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Vive el arte de la auténtica cocina
Mexicana como nunca antes en Ramona,
donde los S
se fusion

abores intensos y aromas vibrantes

lan en cada bocado contando una
historia Unica de tradicion e innovacion.
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Estimados lectores,

Es un placer darle la bienvenida a
nuestra comunidad de amantes del lujo
y la exclusividad.

En Living Habitat nos enfocamos en
brindarte la mejor informacién sobre
bienes raices de alta gama, eventos
importantes y productos de primer nivel
en las zonas mas exclusivas.

Estamos emocionados de anunciar
que nuestra revista impresa ha
ampliado su distribucién a Nuevo
Ledn, Yucatan y el Caribe Mexicano.
Nuestros lectores ahora podran
descubrir las propiedades mas
impresionantes y los eventos mas
importantes de estas regiones.

En cada edicidn, encontraras editoriales
inspiradores sobre tendencias de
disefo, arquitectura y estilo de vida.

Suscribete en nuestro Newsletter y
recibe nuestras revistas en tu correo
electrénico. Siguenos en redes sociales
para estar al tanto de las ultimas noticias
y tendencias en bienes raices y estilo de
vida de lujo. jEstamos emocionados de
tenerte en nuestra comunidad!

Con aprecio,
Liuska Larez
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CONOCE las
DIFERENCIAS

enire un

CATA%ARAN

YATE DE RECREO

POR: MOISES HERNANDEZ
CEO ABOUT YACHTS

Los catamaranes y los yates de recreo son
dos tipos de embarcaciones utilizadasypara
la navegacién, el turismo y el ocio en el
mar. Aunque ambos ofrecen comodidad
y lujo, presentan diferencias clave en su
diseno, estabilidad, y uso. Es importante
conocerlas para realizar una toma de
decision informada al momento de invertir
en una embarcacion.

Diseno y
- Estructura

an es una embarcacion
dos cascos paralelos
conectados por una estructura
central. - Este  disefo le
proporciona mayor estabilidad

y amplitud en comparacién
con un_barco monocasco.

"'*--“a _&MA o ——

Por otro lado, un yate de

recreo es una embarcacion
monocasco, generalmente
mas estilizada y
aerodindmica, con un
casco unico que corta

el agua de manera

| O\—efluente
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Estabilidad y
Comodidad

Una de las principales ventajas del
catamaran es la gran estabilidad que le
confieren sus dos cascos. Esto reduce el
balanceo en aguas turbulentas, lo que
lo hace ideal para quienes sufren mareo.
Ademads, los catamaranes suelen ofrecer
mas espacio interior y exterior, lo que
mejora la comodidad de los pasajeros. En
contraste, los yates monocasco pueden
inclinarse mas con el oleaje, lo que brinda
una experiencia de navegacién mas
dinamica pero menos estable. '

El catamaran es ideal para viajes largos

y actividades recreativas, como el
turismo, la navegacién de placer y el
alquiler para grupos grandes. Su diseno
espacioso permite mas areas de descanso
y entretenimiento. Por otro lado, el yate
de recreo es mas comunmente utilizado
para navegacion de lujo, con interiores
sofisticados y prestaciones premium,
como tripulacion  personalizada vy
tecnologia avanzada.

Ambos tipos de embarcaciones tienen
ventajas y desventajas segun el propdsito
del usuario. Si se busca estabilidad, espacio
y eficiencia, el catamaran es una excelente
opcion. Si se priorizan lujo, velocidad vy
maniobrabilidad, un yate de recreo es la
mejor eleccidon. La decisiéon dependera del
tipo de experiencia que se desee disfrutar
en el mar.
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Mas de 30 anos de experiencia
combinada en Brokerage
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Encuentra el yate de tus suenos y
empieza a crear historias inolvidables
Bienvenido a bordo de la excelencia
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Segun datos del Instituto
Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI), este
crecimiento fue del 15%
en la construccion de
viviendas y un aumento
del 20% en la inversion en
infraestructura.

Este crecimiento es resultado directo
de diversos factores que posicionan
a la region como punto focal para
inversionesinmobiliariasresidenciales
y comerciales.

IVING
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En la zona centro de Monterrey, la
tendencia hacia desarrollos verticales
ha ganado fuerza con proyectos de
uso mixto que ofrecen amenidades
como gimnasios, areas sociales,
seguridad privada, centros comerciales
y entretenimiento, ideales para
profesionistas y parejas o familias
jovenes. Por otro lado, en areas
periféricas, los desarrollos horizontales
siguen siendo populares al brindar
espacios mas amplios y dreas verdes.
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Este proyecto combina residencias de
alta gama con espacios comerciales vy
recreativos, que ofrecen a sus habitantes
una experiencia integral.

La expansion econdmica de la
region también ha impulsado Ia
construccion de espacioscomerciales
y corporativos. Zonas como Valle
Oriente se han transformado en

importantes centros financieros vy

comerciales, y hoy en dia albergan
rascacielos emblematicos como la




Este distrito ofrece una combinacion
de oficinas, centros comercialesy areas
residenciales, consoliddndose como
un nucleo de actividad econdmica en
San Pedro Garza Garcia.

Monterrey y San Pedro Garza
Garcia se consolidan como
epicentros del desarrollo
inmobiliario en México, con una

amplia gama de oportunidades

en los sectores residencial y
comercial. La combinacion de una
economia robusta, infraestructura
de calidad y proyectos innovadores

posiciona a esta region como un
destino atractivo para la inversion

en bienes raices.




7) ZIENNA

CONEXION CON LA NATURALEZA

Lotes residenciales con la mejor ubicacion ahora con
i10 nuevas amenidades extras!
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Alberca Areas Chill zone Area
naturales Infantil

Restaurante Teatro al
alre libre

olc

2 canchas Saune S Cabinas Ciimnasio . Multicancha al
e ridal it dimins Pargue para Saldn de

eventos
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ﬁ Hospiten

yAyuda Corazon de Nin
. UNA ALIANZA

que Zmnsfarm OIS

Hospiten México reafirma su compromiso con
la salud infantil a través de su alianza con Ayuda
Corazéon de Nifno, extendiendo atencidn cardiaca
gratuita a Baja California Sur, Quintana Roo,
Jalisco y Puerto Vallarta. Hemos realizado cuatro
jornadas quirurgicas, beneficiando a 71 pacientes
y alcanzando la cirugia nimero 250.

Gracias al respaldo de aliados como Amigos de los
Ninos de Cabo San Lucas, Terumo y Philips México,
en 2024 logramos 406 consultas de cardiologia
pediatrica, 450 ecocardiogramas, 15 ablaciones,
15 cirugias a corazén abierto y mas, con una tasa
de supervivencia del 100%.




Hospiten Puerto Vallarta, realizé en dias
recientesunaClinicade Diagndstico Infantil
del Corazén con consultas gratuitas para
la deteccién temprana de enfermedades
cardiacas, a cargo de las doctoras Anahi
Camacho y Sandra Pacheco.

Ademas, se impulsa el Tamiz Neonatal
Cardiaco, con la capacitacién de mil
profesionales de la salud y una jornada
inaugural en BCS que beneficiard a mas
de 135,000 ninas y ninos al ano.

Hospiten es hoy
un referente en
salud con vision

social.

Mas informaciéon:
www.corazondenino.org

._1.



TENDENCIAS INMOBILIARIAS
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Asegura
tu Inversion
mmobiliaria

con la mejor asesoria
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El auge de los bienes raices en el

Caribe Mexicano en los ultimos anos
ha traido consigo un gran aumento

en la demanda de asesoramiento
inmobiliario de alto nivel.

.

o

La creciente popularidad de la regién

como destino turistico y de inversion
ha generado un aumento exponencial
en la inversién tanto nacional como
extranjera en la regidén, gracias a
la gran oferta de propiedades que
cuentan con amenidades de primer
nivel y garantizan atractivos retornos
de inversién.

IVING
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Los compradores extranjeros invierten
en propiedades  residenciales vy
comerciales en ciudades como Cancun,
Playa del Carmen y Tulum. Sin embargo,
muchos de ellos no estan familiarizados
con el mercado inmobiliario mexicano y
es en este punto donde un asesoramiento
experto para navegar el proceso de
compra se vuelve un elemento crucial en
la operacion de compraventa.

En este contexto, se vuelve fundamental

acudir los servicios de Agentes
inmobiliarias calificados, asi como
notarias con servicios especializados y
amplia experiencia en asesoramiento
legal y todos los servicios que deriven
en una excelente experiencia de compra
inmobiliaria en esta maravillosa zona
del pais.

LIVING
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CERTEZA LEGAL

JURIDICO INMOBILIARIO & CORPORATIVO
\_ _/

Especialistas en Derecho Notarial, Inmobiliario,
Registral, Civil y Corporativo

“EL TRABAJO EN EQUIPO ES NUESTRA FORTALEZA”

ISO9001:2015
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NIZUC
Resort & Spa

reconocido como la

“Mejor Experiencia

Wellness 2024

NIZUC Resort & Spa, reconocido a nivel
internacional por sus estdndares de
excelencia, hoy acumula un galardén
mas en su prestigioso historial, al ser
reconocido en los Food and Travel
MX Reader’s Awards como la "Mejor
Experiencia Wellness 2024", lo que
refleja su compromiso con el bienestar,
la serenidad y el lujo en cada detalle.

MEJOR EXPERIENCIA WELLNESS -

_. . v R ﬁ*"

NIZUC Resort & Spa, reconocido a nivel
internacional por sus estdndares de
excelencia, hoy acumula un galardén
mas en su prestigioso historial, al ser
reconocido en los Food and Travel
MX Reader’'s Awards como la “Mejor
Experiencia Wellness 2024", lo que
refleja su compromiso con el bienestar,
la serenidad y el lujo en cada detalle.

LIVING
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DESTIN

NIZUC SPA BY ESPA es un lugar donde cada
visitante disfruta de un viaje de renovacién
fisica y mental en un entorno natural
incomparable.

Su exclusivo menu ofrece las mas avanzadas
terapias europeas combinadas con rituales
ancestrales mayas y productos de la exclusiva
marca ESPA, que aseguran experiencias
incomparables de bienestar, descanso y
renovacion.
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Ademas, el spa cuenta co

n
un extraordinario circuito de
hidroterapia, salon de belleza,
gimnasio y un sinniumero de
experiencias para el cuerpo, la

mente y el espiritu.

LIVING

HABITAT.



un desarrollo mas de
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CASA CLUB = ZONA FITNESS = JARDINES & PARQUES
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https://bit.ly/altairesidencial
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iado esfuerzo, y que estar en tu
casa se convier

Iares 0 amigos en casa

No entres en p

L SCI
Ya sea que estés por recib

g
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famil

Te estas preparando para recib
demas

¢

Pal
cuantas horas o incluso algunos dias, estos

elementos haran que seas el mejor anfitrién
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[Limpieza y orden

No hay nada mas refrescante que
recibir personas en tu hogar con
la certeza de que todo esta en un
espacio ordenado y limpio. En casa
siempre habra cosas por hacer,
pero el recibir a nuestros invitados
sabiendo que nuestros espacios
estan en el mejor estado posible

.{‘05 da seguridad y paz.

Comida y bebidas

Sin duda, un elemento que es
extremadamente importante es consentir
a nuestros invitados a través del sentido
del gusto, sorprender a los invitados con
nuestros platillos estrella, unos cécteles
originales o una copa de un buen vino
siempre-haran que nuestra visita se sienta
comoda.y pasemos un-rato agradable.. -,

! , - e




Ambiente

El pasar un rato agradable siempre se basa
en el entorno, que podemos enriquecer a
través de elementos como musica de fondo,
velas aromaticas o inciensos, que son de
mucha ayuda para generar una atmoésfera de

relajacion y asi poder disfrutar de tu hogar en
compania de tus visitas.
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Comodidad

Si tus invitados pasaran una o varias noches

en tu casa, hazlos sentir tan cémodos vy
relajados como si estuvieran en su propia
casa, brindalesropade cama, toallas, cobijas,
productos de aseo personal, lo que sea
necesario para que disfruten la estadia en
tu hogar y tengan un reparador descanso.

Esperamos que estos consejos
te ayuden a recibir a tus

invitados con entusiasmo y te

__conviertas en el mejor anfitrion
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un Desarrollo mas de:

DESRRROLLADOR

R S ST ST S F A N S C U] S S

La Plusvalia de tu vida

viacumbres.com.mx (998) 889.97.30


https://llplentyeditions.com/via-cumbres
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sala e .
entretenmmiento

perfecta

y disfruta al maximo
de tus momentos de esparcimiento

El primer paso es seleccionar el area
ideal. Un sétano, una habitacidon
sin ventanas o una sala con pocas
distracciones son excelentes opciones.
Lo importante es que el espacio sea lo
bastante amplio para acomodar todos
los elementos que deseas incluir.

Para una experiencia de sonido
envolvente y sin interrupciones,
invierte en aislamiento acdustico.
Paneles de espuma, alfombras gruesas
y cortinas pesadas pueden reducir la
reverberacién y mejorar la calidad del
audio dentro de la sala.

IVING
HABITAT
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Dependiendo del tamaino de tu sala,
puedes optar por un televisor de gran
formato o un proyector con pantalla. Si
eliges un proyector, asegurate de contar
con una pared o una pantalla retractil
adecuada y de controlar la iluminacién
para evitar reflejos.

El audio es tan importante como la

imagen. Un sistema de sonido envolvente
5.1 o 7.1 mejorara significativamente la
inmersion en peliculas y videojuegos.
Distribuye estratégicamente los altavoces
para obtener un sonido envolvente
equilibrado.

LIVING
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Los asientos juegan un papel fundamental
en la experiencia. Sofas reclinables,
sillas tipo cine o incluso sillones gamer
con soporte lumbar pueden hacer la
diferencia. Ademas, considera agregar
mesas auxiliares o un minibar para mayor
comodidad.

La iluminacion debe ser regulable para
adaptarse a diferentes actividades. Usa
luces LED en el techo, tiras LED detras
de la pantalla y lamparas con intensidad
ajustable para crear un ambiente acogedor
sin afectar la visibilidad de la pantalla.

Una sala de entretenimiento en
casa es una excelente manera
de disfrutar de tus pasatiempos
favoritos sin salir de tu hogar.
Desde ver peliculas en una pantalla
gigante hasta jugar videojuegos
en un entorno inmersivo, un centro
de entretenimiento bien diseiado
puede elevar la experiencia a otro
ivel. Aqui te damos los mejores

consejos para crear la sala de |
en.tré};?nimiento perfecta.

| —
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cBsarrollo mas de

[Uibertac
para CONVvivir
naturalmente

RESIDENCIAL

LOTES RESIDENCIALES DESDE120m2
30% ENGANCHE 70% CON FINANCIAMIENTO A 5 ANOS®

*Sin intereses hasta Noviembre 2025

Lotes Condominales v Casa Club~ Parques~ Areas verdes ~Zona comercial

kiraresidencial.com (998)889.9730
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JOYAY
VIDANTA

celebran un anomas. de
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Cirque du Soleil JOYA celebra su décimo
aniversario como un referente del
entretenimiento en México. Como el primer
espectaculo de la legendaria compaiiia de
origen franco-canadiense con residencia en
Latinoamérica, JOYA ha cautivado a mas de
1.17 millones de espectadores con una fusién
Unica de arte escénico y alta gastronomia.

En colaboracién con Grupo Vidanta,
JOYA se ha convertido en una
experiencia iconica, inspirada en el
viaje de la mariposa monarca. Su
historia transporta al publico a un
mundo fantastico que celebra la vida,
la cultura mexicanay la creatividad.
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En colaboracién con Grupo Vidanta, JOYA
se ha convertido en una experiencia iconica,
inspirada en el viaje de la mariposa monarca.
Su historia transporta al publico a un mundo
fantastico que celebra la vida, la cultura
mexicana y la creatividad.

Con mas de 3,000 funciones realizadas y

315,000 cenas servidas, esta inigualable
cena-showhaconsolidadosuimpactoenla
industria gracias al constante esfuerzo de
un equipo de mas de 300 colaboradores
de 20 nacionalidades, que refleja su
caracter internacional.

JOYA no solo

redefine el

entretenimiento en
Mexico, sino que
también demuestra
el compromiso de
Grupo Vidanta y
Cirque du Soleil por
_é1_. ofrecer experiencias
tnicas que combinan

arte, talento y
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Optimiza el consumo de tu hogar

Tramitamos certificaciones y hacemos
realidad tu proyecto.

con tecnologia pasiva y renovable.
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armonien.com
info@armonien.com


https://llplentyeditions.com/ARMONIEN-ARQ-SOSTENIBLE
https://llplentyeditions.com/ARMONIEN-ARQ-SOSTENIBLE

— BIEN ESTAR e

Kaizen

El arte de mejorar la vida
de una bella forma

X &

POR LUISKA LAREZ

Recuerdo cuando empecé a aplicar
un enfoque de mejora continua en mi
vida diaria. No sabia que habia una
palabra para describir este proceso,
pero intuitivamente comprendi que
pequenos cambios constantes podian
tener un impacto significativo en mi
crecimiento personal y profesional. Fue
hasta mas tarde que descubri que este
enfoque tenia un nombre: Kaizen.

El Kaizen es un término japonés que
se traduce como “cambio para mejor®”.
Su origen se remonta a la posguerra,
cuando Japén se esforzaba por
reconstruir su economia.

rmltlo a las

prosperar.




BIEN ESTAR
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Al aplicar este enfoque en mi vida,
comencé a notar cambios positivos en
todos los aspectos. Mi productividad
aumento, mis relaciones mejoraron y mi
confianza en mi misma se fortalecié.

Una de las principales ventajas del
Kaizen es su flexibilidad. Puedes
aplicarlo en cualquier area de tu vida. El
objetivo es identificar areas de mejora'y
trabajar en ellas de manera constante.

“tus habitos diarios, como Ievantarte _
k'mnutos antes cada mahnana para medltar b
o ejercicio, o grandes cambios, como
cambiar de carrera, terminar un ciclo que
ya no te es productivo y conveniente,
mudarte a un nuevo lugar, o emprender
tu propia empresa.



— BIEN ESTAR -

Aprendi a celebrar los logros y a hacerme
responsable de mis errores. Al enfocarte
en la mejora continua, te das cuenta de
que cada pequeiio logro es un paso hacia
el éxito. Y cuando cometes errores, puedes
aprender de ellos y ajustar tu enfoque para
mejorar en el futuro.

¢De qué maneras lo podemos aplicar?
e |dentificar y abordar tus
debilidades y fortalezas

e Establecer metas y objetivos claros

e Desarrollar una mentalidad de
crecimiento y aprendizaje continuo

e Mejorar tus relaciones personales
y profesionales

* Incrementar tu confianzay
autoestima

e Asumir tus responsabilidades en
lugar de crear excusas

En mi experiencia, el Kaizenha
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syﬁ’ng ﬁ PromoGolf

MAYO 30 - 31 2025

CANCUN COUNTRY CLUB
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MAGAZINE  fnser HABITAT

INSCRIBETE: www.lIplenty.co/llgolfcup


https://llplenty.co/llgolfcup/

VIAJES

Kitesurl

un deporte retador,
divertido y apto
para todos los niveles

Kitesurf es el deporte
acuatico que te llevara
a disfrutar de los
vientos de Quintana
Roo de una manera
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fuera de lo comun.
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kyﬁrj—_ggf;_e_g;cgdmo,porun par de hermanosa

franceses, este deporte combina

elementos como el agua y el viento para

dar la sensacion de volar.

Consiste en

deslizarse sobre

¥ una tabla mientras

la fuerza del viento

te impulsa mediante un

cometa que controlas por
una barra y un arnés.



e Lugares como: = lIsla .-
Blanca, Cancin, Playa del
armeri“‘C’zumel Holbox y

_ Tulum son +d%hs;mra practicarlo.
- En estas ublca-eiones _podras

‘.ﬂ?—- . - i —

encontrar_ - es

4

nara apren:

acion extre
el viento e

~ en las paradisiacas agu istalinas
de Quintana Roo es una experiencia

que deberias vivir.

s, en un tiempo mas,

podras hacer acrobacias y saltos
enormes sobre el agua en alguna
competencia global.

rK.r'

Date la oportunidad
de explorar Quintana Roo
desde una perspectiva
diferente.
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YUCATAN

Alejandro Fernandez en Concierto

En su gira De Rey a Rey, el Potrillo
rinde tributo a su padre, el legendario
Vicente Ferndndez, icono de la musica
ranchera en un recorrido musical por
los grandes éxitos que han marcado

generaciones enteras.

e Cuando: 5 de abril de 2025 alas 21:00
e Dénde: Foro GNP Seguros Mérida

https://www.eticket.mx/eventos.aspx?idartista=666

%

Interestellar Sinfonico

La musica de esta gran obra
cinematografica llega como parte
de las celebraciones de su 10°

aniversario con una interpretacion

INTERSTELLAR sinfonica espectacular. jDisfruta de un

EDICION SINFON% LIVE E?ERIDA
R

« JUEVES 24 ABRIL - 08:30 PM .
TEATRO ARMANDO MANZAN

viaje musical épico y de la magia de
XTREME
SOCIALMEDIA

Interestellar como nunca antes!

e Cuando: 24 de abril, 8:30 PM

e Dénde: Teatro Armando Manzanero
https://www.tusboletos.mx/evento/interstellar-sinfonico-en-merida

%

QUINTANA ROO

Ballet de Kiev

La obra maestra de la danza clasica
llega a Cancin de la mano del Ballet

de Kiev, una de las compafias de danza

mas renombradas de Europa. No te
pierdas la oportunidad de sumergirte
en una historia de amor llena de magia
y belleza, acompanada de la musica de
Piotr llichTchaikovsky.

e Cuando: 4 de abrril, 20:00 hrs.

e Dénde: Teatro de Cancun

Més informacién:https://balletdekiev.com/events/el-lago-de-los-cisnes-
cancun-mx-2025

%

Kany Garcia en Concierto

La talentosa cantautora puertorriquefa,

ganadora de multiples premios Latin

! ’ _
Grammy, llegard con su inigualable

ABR“;,&;!EPDEEUT%MX energia y sensibilidad musical para

ofrecer un espectaculo inolvidable.

VENTA DE BOLETOS:

etselect.mx

e Cuando: 11 de abril de 2025
e Dénde: Plaza de Toros de Cancun

httPs://ventas.ticketnet.com.mx/eventperformances.asp?evt=91

v

Festival Gunea Bacalar

Un evento Unico que combina musica
electrénica, gastronomiay cultura local,
destaca los proyectos de la comunidad
de Bacalar y promueve el turismo y el
desarrollo econémico. Gunea invita a

todo el mundo a vivir una experiencia

inolvidable y una nueva forma de

disfrutar el Caribe mexicano.

e Cuando: 19 de abril de 2025 a partir de las 3:00pm

e Dénde: Bacalar, Quintana Roo
https://www.passline.com/eventos/gunea-festival-2025-bacalar?srsltid=AfmB
OorC3K8JkdEX30HPTxICICjC_KTVO7rY8LPpfpTUIRQ4Szu5HvVXh

%

NUEVO LEON

TECATE PAL NORTE

Un festival de musica, arte y tradiciones
nortefias que fusiona las mdas grandes
bandas y un sin fin de amenidades dentro
de las cuales destaca el escenario sorpresa,
la kermesse nortefna, el mercadito, la réplica

de una de las cantinas originales del estado,

Magic Place y el Lago.

e Cuando: 4,5y 6 de abril
e Déonde: Parque Fundidora

https://www.tecatepalnorte.com/

%

Mercadito del Horror

El festival méas esperado por los
amantes del terror, lleno de musica,
articulos y comida inspirados en lo
terrorifico. Un evento apto para toda

la familia

e Cuando: 19 de abril de 2025
e Donde: Skygamers en Pabellon M

https://www.instagram.com/mercadito_de_horror/?hl=es-la

%

Cielo Magico

«“) Un evento familiarlleno de emociones,
‘MMW ".';if donde los asistentes disfrutan
&Q " ) de la experiencia de volar en un
’ globo aerostatico, musica en vivo,

gastronomia, actividades al aire libre,

Gars T v oaviomre (Vi QD Vivol mmemese wiraos

juegos mecanicos, y espectaculos de

luces.

e Cuando: 25 al 27 de abril de 2025
e Déonde: Santiago, Nuevo Leén
https://www.shakira.com

%

IVING

IABITAT,
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NOS VEMOS EN
LA SIGUIENTE EDICION

SIGUENOS EN TODAS NUESTRAS REDES
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