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ES_PIERTA TUS SENTIDOS,
‘ TURALMEN‘I‘E

: En Xenses el arte de sentir se mezcla
' cnn el poder de Ia naturaleza. Explora rutas
\ '-que retan a tus sentidos, tu imaginacion y
EI alma en una experiencia sensorial que
o e transforma tu percepcion.

Recorrido de 5 horas
~~aproximadamente

5 l'll o= . : .
138 escenarios Rutas sensoriales,
fotograficos . ~vuelodepajaroy
| espacios naturales de relajacion.

APROVECHA EL PRECIO ESPECIAL
PARA QUINTANARROENSES.


https://l.ead.me/bgRaFU

NIZUC SPA

BY ESPA

iUn Paraiso Para Tus Sentidos!

Deléitate con una experiencia unica de relajacion y equilibrio con
las exclusivas terapias de inspiracion Maya que solo
NIZUC Spa by ESPA te ofrece.

’ k 2025

* X
n | Z U C *Precios especiales para locales. Forbes

RESORT & SPA Reservaciones 998-891-5729 | reservations.spa@nizuc.com TRAVEL GUIDE
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En articulos seleccionados QUTDOORS

iCotiza tu proyecto!

T@ 55 8548 3516
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rat .Nueva sucursal en PLAZA ARIAt

o Av Huayacan Supermanzana 310, Benito
Juarez, 77560 Cancun, Q.R.

fﬁl Bek Outdoors f_‘f bek.outdoors bek.mx

/
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El contenido editorial y comercial de nuestras ediciones no
necesariamente refleja la posicién de la direccidn editorial.
La responsabilidad por las opiniones expresadas incumbe
exclusivamente a los autores y su publicacién.

LIVING

HABITAT

Lifestyle & Real Estate Magazine

Estimados lectores,

En Living Habitat queremos expresar nuestro
mas sincero agradecimiento por acompafnarnos
durante este maravilloso afio lleno de logros,
aprendizajes e historias compartidas. Gracias a
su preferencia, entusiasmo y confianza, hemos
crecido y hoy celebramos un importante paso: la
expansion de nuestra distribucion a tres estados,
formando un tridngulo virtuoso de lectores y
anunciantes entre Monterrey, Cancin y Mérida.

Este crecimiento nos inspira a seguir ofreciendo
contenido que enriquezca tu estilo de vida,
fomentando la armonia entre el bienestar,
la cultura y la inspiracion. En esta edicidn
encontraras editoriales disefadas para ayudarte
a vivir en equilibrio con tu entorno, descubrir
rincones Unicos en distintas ciudades y disfrutar
de los eventos mas destacados de la temporada.

También compartimos nuestra pasién por
la musica y las experiencias que nos unen,
reviviendo momentos memorables de festivales
y encuentros que celebran el arte y la creatividad.
Cada pégina de esta edicion estd pensada para
ti, para que encuentres inspiracion, informacién

uatil y nuevas formas de disfrutar tu espacio y tu
ciudad.

Gracias por ser parte de esta comunidad que
sigue creciendo y evolucionando. Esperamos
que disfrutes esta maravillosa edicién tanto
como nosotros disfrutamos crearla para ti.

Con aprecio,
Liuska Larez

PORTADA
Generativa IA

CONOCE NUESTRAS
REDES SOCIALES
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iCelebra en Ennea, pregunta por nuestros paquetes!

Un club de playa exclusivo para una posada inolvidable.

Paquetes disponibles para grupos desde 10 personas. Menas
personalizados. Barra de bebidas premium y cocteleria. Musica y
ambientacion para tu celebracion.

Camilo.castiblanco@hyattvividresorts.com
Nahum.zaldivar@hyattvividresorts.com

Haz clicen el flyery,
reserva directo. {‘j

[ ¢, 998-689-0970

ENNEA GRAND ISLAND CLUB DE PLAYA

Términos y Condiciones:
Disponible de noviembre a diciembre, 2025. Reservas sujetas a disponibilidad, paquetes
para grupos desde 10 personas y cambios deben avisarse con anticipacion. Mends y servicios

incluidos segln paquete seleccionado. Promociones y precios sujetos a cambios sin previo
aviso.



https://llplentyeditions.com/enneagrandisland

ESPACIOS
Y ESTILOS

CASAS
SENSORIALES

Cuando la tecnologia
y el diseno
alrazan el\bienestar

-

Imaginar una casa que no solo se
habita, sino que responde a nuestras
emociones, suena casi a ciencia ficcion.
Sin embargo, ese futuro ya esta aqui:
las casas sensoriales. Viviendas donde
la tecnologia, la neuroarquitectura y la
sostenibilidad se entrelazan para crear
experiencias cotidianas que elevan la
forma en la que vivimos.

La neuroarquitectura nos recuerda
que los espacios influyen en cémo
pensamos, sentimos y actuamos. La luz
calida que invita a relajarse, el sonido
tenue que calma tras un dia agitado o
una distribucién abierta que favorece la
conexién entre personasnoson detalles
casuales: son estimulos disefiados para
generar bienestar emocional.



La tecnologia amplifica esa intencién,
transformando la casa en un entorno
vivo. Sistemas inteligentes ajustan la
temperatura, la iluminacion e incluso los
aromas de acuerdo con nuestro estado
de dnimo.

¢(Estrés acumulado?

El hogar atenuta las luces, difunde una
fragancia relajante y proyecta una
atmosfera serena.

¢Energia creativa?

Abre persianas, inunda de luz natural el
espacio y activa musica inspiradora. La
casa deja de ser un refugio estatico para
convertirse en un aliado del dia a dia.




- ESPACIOS
_ VESTILOS

experiencia.
M‘aterlales naturales, paredes
que purifican el aire, Jardmes
Mertlcales o sistemas de

AR captamon de agua hacen que

el bienestar personal se 5|enta
\tamblen como un acto de

'~ sino una fuente de placer: respirar aire
mas limpio, disfrutar de temperaturas
agradables sin abusar de la energia,
sentir que cada gesto cotidiano suma al
cuidado del planeta.

Las casas sensoriales también redefinen el
sentido de comunidad. Espacios flexibles se
transforman en salones de encuentro para
compartir con amigos, o en refugios intimos
para momentos de calma.

Todo pensado para que el hogar sea un
escenario donde la vida fluye con armonia.
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EL LUJO

de las

en mlteriores

Flegancia sutil y naturaleza
orva que embellecen
y llenan tu hogar
de distincion

En el mundo del diseno de interiores, el
concepto de ‘lujo silencioso’ ha ganado
terreno, y con él, la apreciaciéon por

elementos que, sin ostentacién, elevan la
estética y la atmdsfera de un espacio.

Las plantas de interior se han convertido
en protagonistas inesperadas de esta
tendencia, trascendiendo su funcidn
decorativa para convertirse en simbolos
de estatus y buen gusto. No se trata de
cualquier planta, sino de aquellas especies
que, por su rareza, su cuidado especifico o
su imponente presencia, confieren un aire
de exclusividad y sofisticacion.

Consideremos la majestuosa Ficus Lyrata,
con sus hojas grandes y brillantes
que evocan una sensacion tropical y
opulenta, o la delicada orquidea, cuya
floracion exdética y efimera la convierte
en una joya viviente, un testimonio de
paciencia y dedicacién.

LIVING
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La Palma del Paraiso, también conocida
como Kentia, aporta una elegancia
atemporal con sus frondosas hojas que
se mecen suavemente, creando un
ambiente sereno y distinguido. Incluso
la Zamioculca, con su resistencia y sus
hojas de un verde intenso y brillante,
se ha ganado un lugar en este
pantedn de plantas de lujo silencioso,
ofreciendo una belleza duradera con
un mantenimiento minimo.

Estas plantas no solo son un deleite visual;

también contribuyen a crear un ambiente
calido y acogedor. Su presencia purifica
el aire, ahade un toque de naturaleza
viva y conecta el interior con el exterior,
generando una sensacion de bienestar
y tranquilidad. Estos seres vivos son una
inversion en la calidad de vida, un reflejo

de un estilo de vida que valorala belleza

intrinseca y la armonia.

| En un mundo ruidoso, las
{ ~~ plantas de Ilujo silencioso
ofrecen un respiro, un oasis

de calma y elegancia que
transforma cualquier hogar
en un santuario personal de
sofisticacion y confort.




ONE LAGUNA

RESIDENCES & MARINA CLUB
LA ISLA, CANCUN

One Laguna presents a new expression of the refined
Mexican Caribbean lifestyle.

Exclusive Residences
& Private Marina
Starting at $1.IM USD

+52 998 1882 525 ONELAGUNA.COM %

COLLECTION
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— MOV ILIDAD
p— Y TECNOLOGIA g

El poder

mmutable
de la mformacion

IMPRESA EN LA
ERA DIGITAL

Hoy en dia estamos saturados de pantallas y
notificaciones, la informacién digital fluye a
una velocidad vertiginosa, pero ;jcuanta de
ellarealmente se asienta en nuestra memoria?.

Contrario a la creencia popular de que

lo impreso es obsoleto, la evidencia
neurocientifica y la psicologia cognitiva
sugieren que la interaccién con el material
fisico ofrece ventajas

significativas en la
retencion y comprension
de la informacioén.

No solo leemos; palpamos, olemos
y sentimos el peso de las pdginas,
activando  multiples sentidos que
enriquecen la experiencia de aprendizaje
Yy memorizacion.

Cuando interactuamos con un texto
impreso, diversas areas del cerebro se
activan de manera mas profunda que
con la lectura digital.

La corteza somatosensorial, responsable
del procesamiento del tacto y la

propiocepcién, juega un papel crucial.




— MOVILIDAD
p— Y TECNOLOGIA -

La sensacion del papel, la textura de
la tinta, el acto de pasar las paginas,
e incluso la percepcién del volumen
del libro o revista, crean una huella
multisensorial que ancla la informacién
en nuestra memoria. Esta interaccion
fisica proporciona un contexto espacial
y tactil que facilita la organizacién vy
recuperacion de los datos, permitiendo
que la informacién se nos quede de
manera mas solida y duradera.

Estudios comparativos han demostrado

consistentemente que la lectura en
papel favorece una mayor comprension
profunda y retencién a largo plazo. Por
ejemplo, investigaciones citadas por el
Centro Regional para el Fomento del
Libro en América Latina y el Caribe
(CERLALC) y otros estudios, indican que
la comprensidon general al leer textos
extensos en pantallas digitales tiende a
ser igual o incluso menor que en papel,
y que la lectura en pantalla puede ser
mas exigente fisica y mentalmente,
llevando a una lectura mas fragmentada
y superficial.

Algunos estudios han encontrado que los
lectores de material impreso tienen una
mejorcapacidadpararecordarlasecuencia
de eventos y los detalles de la trama en
comparacion con los lectores digitales. La
fatiga visual es también un factor, ya que
la lectura en pantalla tiende a cansar mas
la vista que la lectura en papel.

LIVING



en 'oré’heo que invita a disfrutar la cmﬂ% i
yuscan-experiencias unicas. i

7

= .Reservc’uﬁ:iones: Na
h\\‘ . (55) 5339.1010 | € brisas.com.mx
LAS BRISAS Las Brisas

'MERIDA Un icono en cada destino



https://bit.ly/4dYYatL

TENDENCIAS INMOBILIARIAS

' d

PUEBLOS
"O8S

' . 6[ S Ll]”@g‘[g

El mercado inmobiliario en México se

encuentra en plena transformacién. Si bien
destinos consolidados como Cancun, Playa
del Carmen o Mérida contintan atrayendo
inversiones sodlidas, la mirada de los
inversionistas comienza a desplazarse hacia
escenarios mas auténticos, intimos y con un
encanto cultural Unico: los pueblos magicos
del sureste.

Lugares como lzamal, Bacalar y Valladolid
se perfilan hoy como alternativas
estratégicas que combinan potencial de
plusvalia, calidad de vida y un creciente
interés turistico.



TENDENCIAS INMOBILIARIAS
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Cuando los negocios terminan,

tu descanso comienza
N\

.;mw |

Reservaciones:

|.'I-I.
. (55) 53391010 | @& brisas.com.mx E .'.'.H-
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Bihel

GALERIA PLAZA

MONTERREY

|  ESTAS DONDE DEBES ESTAR | €] RU POB Rl SAS
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lzamal

|lzamal, conocida como "la ciudad de las
tres culturas”, cautiva por sus calles pintadas
de amarillo y su imponente convento
franciscano. La cercania con Mérida y su
conexién con las rutas arqueoldgicas la
convierten en un punto con gran atractivo para
quienes buscan proyectos boutique: hoteles
pequenos, residencias de lujo discretas o
segundas viviendas con alma colonial.

La inversiéon aqui no solo aprovecha su belleza
historica, sino también la demanda de un
turismo cultural que crece ano con ano.

En conclusién, mientras los destinos
consolidados mantienen su atractivo, los
pueblos magicos del sureste se presentan
como el nuevo horizonte del mercado
inmobiliario en México. lzamal, Bacalar y
Valladolidsonmasqueescenariospintorescos:

‘ﬂpresen,tan ,,qportumdades tangibles

o
v s que buscan dlversn‘lcaﬁJo;'

autenticidad y valor a largo plazo. f

El futuro del sureste no solo esta en las&_

grandes urbes turisticas, sino también

en estos enclaves llenos de magiay
posibilidades.
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\ARLES,
NUEVO LEON

tracicion, historia y encanto
en el corazon del noreste mexicano

nclavado en la regién citricola del sur de
evolLedn, Linaresesunode esosdestinos

que sorprenden a cada paso.
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Nombrado Pueb
rincon conserva
nortena, donde

o Magico en 2015, este

a esencia de la provincia
a historia, la cultura y la

hospitalidad se entrelazan para ofrecer
al viajero una experiencia auténtica e

inolvidable.

Fundada en 1712 por Sebastian Villegas
Cumplido, la ciudad se erigid6 como un
importante punto de conexién comercial
entre Monterrey y el noreste de México.

Su historia se refleja aun en la arquitectura
de su centro histérico, donde las casonas
de cantera, los portales y la majestuosa
Catedral de San Felipe Apdstol evocan
siglos de tradicion.

Caminar por sus calles es recorrer el pasado
y descubrir el orgullo de una comunidad que
ha sabido preservar su legado.

LIVING
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Entre los principales atractivos turisticos
destaca la Catedral de San Felipe Apoéstol,
cuya construccién data del siglo XVIII y
que sorprende por su imponente fachada
neoclasica. Frente a ella se abre la Plaza
de Armas, un punto de encuentro lleno
de vida, rodeado de portales, comercios
y cafés que invitan a detenerse y disfrutar
del ambiente local. No muy lejos, el Museo
de Linares ofrece una mirada a la historia

regional, desde piezas arqueoldgicas
hasta documentos y objetos que narran la
evolucién de la ciudad.

.‘..F,\u}ﬂit:ixtit :Lyat Ml

Pero Linares también es tierra
de paisajes.

A solo unos kildmetros se encuentra la Presa
Cerro Prieto, un lugar ideal para quienes
disfrutan de la pesca deportiva, el campismo o
simplemente de contemplar la naturaleza.
Asimismo, el Canoén de Jaures y el rio
Pablillo regalan escenarios perfectos para el
ecoturismo, con aguas cristalinas y montanas
que invitan a la aventura.

Estos entornos naturales hacen

de Linares un destino atractivo

tanto para los amantes de la




& ZEN PARK

Tu espacio, tu paz, el resto del ano,
un gran negocio.

91 residencias exclusivas en Cancun. 18 amenidades Zen.
Administracion vacacional estilo resort.

Desde $285,000 USD | Entrega Agosto 2028

Of=I0] )

_ﬂ' 'E Escanea para conocer mas sobre
ﬁ' Zen Park Residences Cancun.
e Jl
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é NDARD zenpark.com.mx |H!Q? RINCON
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— EVENTOS -

Cancun navega hacia

Lo BOAT SHOW
& Marine FExpo 2020

o=

1LY

Del 5 al 7 de diciembre, La Isla Shopping
Village serd el epicentro de la elegancia

nautica con la cuarta edicion del Cancun
International Boat Show and Marine Expo,
CIBSME, un evento que se distingue
como la fiesta nautica mas importante de
México y Latinoamérica. El festival reunira
a mas de 100 expositores, 40 marcas de
embarcaciones y 50 yates de lujo, que
se espera atraiga a 13,000 visitantes
nacionales e internacionales.
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BOATING MEETS LUXURY

Cancun International /7 Boat Show & Marine Expo
ﬁ
TICKETS CIBSME.com

VIP ACCESS = DOCK PASSES * CIBSME DINNER

Séa byl AguaBanas =4 [ISMA

Ive.
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— EVENTOS o

Durante tres dias, Cancun se vestird de
mar y glamour con una agenda repleta
de experiencias como exhibiciones
de FlyBoard, carreras de motonautica,
desfiles de moda, cenas gourmet
y demostraciones acuaticas en la
espectacular Demo Zone. Ademas, los
asistentes podran descubrir lo ultimo en
tecnologia marina, accesorios, motores,
pesca, buceo y deportes acuaticos.
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El evento contara con dos areas VIP,
musica en vivo y espacios dedicados
a la gastronomia y el entretenimiento,
creando una atmésfera vibrante junto a
los muelles de la espectacular Plaza La
Isla. "Hemos disehado un salén nautico
Unico que combina diversion, musica
y la calidez latina que distingue a
Cancun”, comparte Steven Lorenzo,

director de CIBSME.

Los boletos ya estan disponibles en
www.cibsme.com, con opciones de
acceso general, muelle y VIP. Una
cita imperdible para quienes aman
el mar, el lujo y la vida bajo el sol
del Caribe mexicano.




Ar mon I en "La Arquitectura que

ARQUITECTURA SOSTENIBLE ez E n to m 0 i

SG) - Arquitectura sostenible

' - Bajo consumo energético
- Energias verdes

- Certificacién Passivhause

f - Decoracion interior armonien.com

*Corgban o con ererdfas W, -Consultoria financiera info@armonien.com

A%, _.E

Ahorro ELECTRICO
~superior al
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— BIEN ESTAR -

SANAR

VINCULOS
FAMILIARES

Mas alla de la buena relacion,
basado en la teoria
de constelaciones
famihares

En el complejo entramado de nuestras vidas,
los vinculos familiares actian como hilos
invisibles que nos conectan con nuestro
pasado, presente y futuro. Sin embargo,
estos lazos a menudo estan cargados de

historias no resueltas, patrones heredados
y dindmicas inconscientes que pueden
generar dolor y conflicto.
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En la voragine de la vida moderna,
a menudo se nos ensefia a medir el
éxito por la acumulacién de logros o
bienes materiales. Sin embargo, la
verdadera riqueza, la que nutre el alma
y nos permite florecer, reside en el
crecimiento personal.

No es la edad lo que define la
madurez, sino la sabiduria destilada

de cada experiencia vivida, de cada
error analizado y de cada acierto
celebrado. Es en la introspeccién de
nuestras reacciones, en la honestidad
al confrontar nuestras fallas y en la
gratitud por nuestros logros, donde se
forja el caracter.




La madurez es un viaje constante de
autodescubrimiento, un espejo que nos
permiteobservarcémonosrelacionamos
con los demas y, crucialmente, cémo
avanzamos en la vida. Este camino no se
trata de poseer todos los recursos para
alcanzar metas preestablecidas, sino
de encontrar la felicidad y la armonia
en el presente. Se trata de abrirnos a la
posibilidad de manifestar bienestar, no
solo para nosotros mismos, sino para el
mundo que nos rodea. Es una invitacién
a contribuir con una actitud amable, a
ser no solo una mejor persona, sino a
interactuar de forma positiva con cada

ser y cada situacién.

La edad, sin duda, nos regala experiencia.
Nos dota de un bagaje de vivencias que
nos moldean. Pero lo que hacemos con
esa experiencia, como la interpretamos y
la aplicamos en nuestro dia a dia, es una
decision profundamente personal. Es
nuestra eleccion transformar los desafios
en lecciones, las caidas en impulsos y los
momentos de quietud en oportunidades
para la reflexion. Crecer es un arte, y cada
uno de nosotros es el artista de su propia
obra maestra, pintando con los colores de
la conciencia y la intencién.
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