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¡Un Paraíso Para Tus Sentidos!

Deléitate con una experiencia única de relajación y equilibrio con 
las exclusivas terapias de inspiración Maya que solo 

NIZUC Spa by ESPA te ofrece.

*Precios especiales para locales.

Reservaciones   998-891-5729 | reservations.spa@nizuc.com
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Estimados lectores,

En Living Habitat queremos expresar nuestro 
más sincero agradecimiento por acompañarnos 
durante este maravilloso año lleno de logros, 
aprendizajes e historias compartidas. Gracias a 
su preferencia, entusiasmo y confianza, hemos 
crecido y hoy celebramos un importante paso: la 
expansión de nuestra distribución a tres estados, 
formando un triángulo virtuoso de lectores y 
anunciantes entre Monterrey, Cancún y Mérida.

Este crecimiento nos inspira a seguir ofreciendo 
contenido que enriquezca tu estilo de vida, 
fomentando la armonía entre el bienestar, 
la cultura y la inspiración. En esta edición 
encontrarás editoriales diseñadas para ayudarte 
a vivir en equilibrio con tu entorno, descubrir 
rincones únicos en distintas ciudades y disfrutar 
de los eventos más destacados de la temporada.

También compartimos nuestra pasión por 
la música y las experiencias que nos unen, 
reviviendo momentos memorables de festivales 
y encuentros que celebran el arte y la creatividad. 
Cada página de esta edición está pensada para 
ti, para que encuentres inspiración, información 
útil y nuevas formas de disfrutar tu espacio y tu 
ciudad.

Gracias por ser parte de esta comunidad que 
sigue creciendo y evolucionando. Esperamos 
que disfrutes esta maravillosa edición tanto 
como nosotros disfrutamos crearla para ti.

Con aprecio, 
Liuska Larez
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Imaginar una casa que no solo se 
habita, sino que responde a nuestras 
emociones, suena casi a ciencia ficción. 
Sin embargo, ese futuro ya está aquí: 
las casas sensoriales. Viviendas donde 
la tecnología, la neuroarquitectura y la 
sostenibilidad se entrelazan para crear 
experiencias cotidianas que elevan la 
forma en la que vivimos.

La neuroarquitectura nos recuerda 
que los espacios influyen en cómo 
pensamos, sentimos y actuamos. La luz 
cálida que invita a relajarse, el sonido 
tenue que calma tras un día agitado o 
una distribución abierta que favorece la 
conexión entre personas no son detalles 
casuales: son estímulos diseñados para 
generar bienestar emocional.

Cuando la tecnología
y el diseño

abrazan el bienestar

CASAS 
SENSORIALES
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La tecnología amplifica esa intención, 
transformando la casa en un entorno 
vivo. Sistemas inteligentes ajustan la 
temperatura, la iluminación e incluso los 
aromas de acuerdo con nuestro estado 
de ánimo.

¿Estrés acumulado?
El hogar atenúa las luces, difunde una 
fragancia relajante y proyecta una 
atmósfera serena.

¿Energía creativa? 
Abre persianas, inunda de luz natural el 
espacio y activa música inspiradora. La 
casa deja de ser un refugio estático para 
convertirse en un aliado del día a día.
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La sostenibilidad se integra 
de manera orgánica en esta 

experiencia. 
Materiales naturales, paredes 
que purifican el aire, jardines 
verticales o sistemas de 
captación de agua hacen que 
el bienestar personal se sienta 
también como un acto de 
respeto hacia el entorno.

Las casas sensoriales también redefinen el 
sentido de comunidad. Espacios flexibles se 
transforman en salones de encuentro para 
compartir con amigos, o en refugios íntimos 
para momentos de calma.
Todo pensado para que el hogar sea un 
escenario donde la vida fluye con armonía.

Aquí, la ecología no es un sacrificio, 
sino una fuente de placer: respirar aire 
más limpio, disfrutar de temperaturas 
agradables sin abusar de la energía, 
sentir que cada gesto cotidiano suma al 
cuidado del planeta.

11
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Elegancia sutil y naturaleza 
viva que embellecen

y llenan tu hogar
de distinción

EL LUJO
de las 

PLANTAS

En el mundo del diseño de interiores, el 
concepto de ‘lujo silencioso’ ha ganado 
terreno, y con él, la apreciación por 
elementos que, sin ostentación, elevan la 
estética y la atmósfera de un espacio. 

Las plantas de interior se han convertido 
en protagonistas inesperadas de esta 
tendencia, trascendiendo su función 
decorativa para convertirse en símbolos 
de estatus y buen gusto. No se trata de 
cualquier planta, sino de aquellas especies 
que, por su rareza, su cuidado específico o 
su imponente presencia, confieren un aire 
de exclusividad y sofisticación.

Consideremos la majestuosa Ficus Lyrata, 
con sus hojas grandes y brillantes 
que evocan una sensación tropical y 
opulenta, o la delicada orquídea, cuya 
floración exótica y efímera la convierte 
en una joya viviente, un testimonio de 
paciencia y dedicación.

en interiores
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Estas plantas no solo son un deleite visual; 
también contribuyen a crear un ambiente 
cálido y acogedor. Su presencia purifica 
el aire, añade un toque de naturaleza 
viva y conecta el interior con el exterior, 
generando una sensación de bienestar 
y tranquilidad. Estos seres vivos son una 
inversión en la calidad de vida, un reflejo 

de un estilo de vida que valora la belleza 
intrínseca y la armonía. 

En un mundo ruidoso, las 
plantas de lujo silencioso 
ofrecen un respiro, un oasis 
de calma y elegancia que 
transforma cualquier hogar 
en un santuario personal de 
sofisticación y confort.

La Palma del Paraíso, también conocida 
como Kentia, aporta una elegancia 
atemporal con sus frondosas hojas que 
se mecen suavemente, creando un 
ambiente sereno y distinguido. Incluso 
la Zamioculca, con su resistencia y sus 
hojas de un verde intenso y brillante, 
se ha ganado un lugar en este 
panteón de plantas de lujo silencioso, 
ofreciendo una belleza duradera con 
un mantenimiento mínimo.

14
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+52 998 1882 323 O N E L A G U N A .C O M

Start ing a t $ 1. 1M USD

Exclusive Residences
& Private Marina 

One Laguna presents a new expression of the refined
Mexican Caribbean lifestyle.

https://llplentyeditions.com/onelaguna


IMPRESA EN LA
   ERA DIGITAL

El poder
   inmutable
de la información

Hoy en día estamos saturados de pantallas y 
notificaciones, la información digital fluye a 
una velocidad vertiginosa, pero ¿cuánta de 
ella realmente se asienta en nuestra memoria?.

Contrario a la creencia popular de que 
lo impreso es obsoleto, la evidencia 
neurocientífica y la psicología cognitiva 
sugieren que la interacción con el material 
físico ofrece ventajas 
significativas en la 
retención y comprensión 
de la información.

No solo leemos; palpamos, olemos 
y sentimos el peso de las páginas, 
activando múltiples sentidos que 
enriquecen la experiencia de aprendizaje 
y memorización.

Cuando interactuamos con un texto 
impreso, diversas áreas del cerebro se 
activan de manera más profunda que 
con la lectura digital.
La corteza somatosensorial, responsable 
del procesamiento del tacto y la 
propiocepción, juega un papel crucial. 

16
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La sensación del papel, la textura de 
la tinta, el acto de pasar las páginas, 
e incluso la percepción del volumen 
del libro o revista, crean una huella 
multisensorial que ancla la información 
en nuestra memoria. Esta interacción 
física proporciona un contexto espacial 
y táctil que facilita la organización y 
recuperación de los datos, permitiendo 
que la información se nos quede de 
manera más sólida y duradera.

Estudios comparativos han demostrado 
consistentemente que la lectura en 
papel favorece una mayor comprensión 
profunda y retención a largo plazo. Por 
ejemplo, investigaciones citadas por el 
Centro Regional para el Fomento del 
Libro en América Latina y el Caribe 
(CERLALC) y otros estudios, indican que 
la comprensión general al leer textos 
extensos en pantallas digitales tiende a 
ser igual o incluso menor que en papel, 
y que la lectura en pantalla puede ser 
más exigente física y mentalmente, 
llevando a una lectura más fragmentada 
y superficial. 

Algunos estudios han encontrado que los 
lectores de material impreso tienen una 
mejor capacidad para recordar la secuencia 
de eventos y los detalles de la trama en 
comparación con los lectores digitales. La 
fatiga visual es también un factor, ya que 
la lectura en pantalla tiende a cansar más 
la vista que la lectura en papel.

17
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LOS
PUEBLOS
MÁGICOS 
                   del sureste
un nicho emergente
en bienes raíces

El mercado inmobiliario en México se 
encuentra en plena transformación. Si bien 
destinos consolidados como Cancún, Playa 
del Carmen o Mérida continúan atrayendo 
inversiones sólidas, la mirada de los 
inversionistas comienza a desplazarse hacia 
escenarios más auténticos, íntimos y con un 
encanto cultural único: los pueblos mágicos 
del sureste. 

Lugares como Izamal, Bacalar y Valladolid 
se perfilan hoy como alternativas 

estratégicas que combinan potencial de 
plusvalía, calidad de vida y un creciente 

interés turístico.
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Bacalar
Bacalar, con su Laguna de los Siete 
Colores, representa quizá uno de los 
mayores tesoros naturales de Quintana 
Roo. A diferencia de destinos masificados, 
Bacalar mantiene un ambiente relajado y 
sustentable, alineado con las tendencias 
globales de turismo consciente. Esta 
identidad abre un nicho atractivo para 
desarrollos inmobiliarios de bajo impacto, 
eco-lodges, residencias vacacionales y 
proyectos que privilegien la integración 
con el entorno natural.

El valor de la tierra en Bacalar aún se 
encuentra por debajo de zonas costeras 
más explotadas, lo que ofrece márgenes 
de plusvalía sumamente atractivos en el 
mediano plazo.

20
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https://bit.ly/4n5tYl6


Valladolid
Valladolid se consolida como el nuevo 
corazón del turismo en Yucatán. 
Su ubicación estratégica a medio camino 
entre Cancún y Mérida, y muy cerca de 
Chichén Itzá la ha colocado en el radar de 
inversionistas y viajeros. 
Valladolid combina arquitectura colonial, 
gastronomía local y cercanía con cenotes, 
lo que la convierte en un imán para quienes 
buscan experiencias auténticas. 

El auge de visitantes se traduce en un 
crecimiento acelerado de proyectos 
inmobiliarios, desde casas restauradas 
en el centro histórico hasta modernos 
desarrollos residenciales en las afueras.
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Izamal
Izamal, conocida como “la ciudad de las 
tres culturas”, cautiva por sus calles pintadas 
de amarillo y su imponente convento 
franciscano. La cercanía con Mérida y su 
conexión con las rutas arqueológicas la 
convierten en un punto con gran atractivo para 
quienes buscan proyectos boutique: hoteles 
pequeños, residencias de lujo discretas o 
segundas viviendas con alma colonial. 

La inversión aquí no solo aprovecha su belleza 
histórica, sino también la demanda de un 
turismo cultural que crece año con año.

En conclusión, mientras los destinos 
consolidados mantienen su atractivo, los 
pueblos mágicos del sureste se presentan 
como el nuevo horizonte del mercado 
inmobiliario en México. Izamal, Bacalar y 
Valladolid son más que escenarios pintorescos: 
representan oportunidades tangibles para 
inversionistas que buscan diversificación, 
autenticidad y valor a largo plazo. 

El futuro del sureste no solo está en las 
grandes urbes turísticas, sino también 

en estos enclaves llenos de magia y 
posibilidades.
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LINARES, 
NUEVO LEÓN
tradición, historia y encanto
en el corazón del noreste mexicano

Enclavado en la región citrícola del sur de 
Nuevo León, Linares es uno de esos destinos 

que sorprenden a cada paso. 

Nombrado Pueblo Mágico en 2015, este 
rincón conserva la esencia de la provincia 
norteña, donde la historia, la cultura y la 
hospitalidad se entrelazan para ofrecer 
al viajero una experiencia auténtica e 
inolvidable.

Fundada en 1712 por Sebastián Villegas 
Cumplido, la ciudad se erigió como un 
importante punto de conexión comercial 
entre Monterrey y el noreste de México. 

Su historia se refleja aún en la arquitectura 
de su centro histórico, donde las casonas 
de cantera, los portales y la majestuosa 
Catedral de San Felipe Apóstol evocan 
siglos de tradición. 

Caminar por sus calles es recorrer el pasado 
y descubrir el orgullo de una comunidad que 
ha sabido preservar su legado.
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Entre los principales atractivos turísticos 
destaca la Catedral de San Felipe Apóstol, 
cuya construcción data del siglo XVIII y 
que sorprende por su imponente fachada 
neoclásica. Frente a ella se abre la Plaza 
de Armas, un punto de encuentro lleno 
de vida, rodeado de portales, comercios 
y cafés que invitan a detenerse y disfrutar 
del ambiente local. No muy lejos, el Museo 
de Linares ofrece una mirada a la historia 
regional, desde piezas arqueológicas 
hasta documentos y objetos que narran la 
evolución de la ciudad.

Pero Linares también es tierra
de paisajes. 

A solo unos kilómetros se encuentra la Presa 
Cerro Prieto, un lugar ideal para quienes 
disfrutan de la pesca deportiva, el campismo o 
simplemente de contemplar la naturaleza. 
Asimismo, el Cañón de Jaures y el río 
Pablillo regalan escenarios perfectos para el 
ecoturismo, con aguas cristalinas y montañas 
que invitan a la aventura. 
Estos entornos naturales hacen 
de Linares un destino atractivo 
tanto para los amantes de la 
cultura como para quienes 
buscan desconectarse en 
medio de la naturaleza.
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EVENTOS

Del 5 al 7 de diciembre, La Isla Shopping 
Village será el epicentro de la elegancia 
náutica con la cuarta edición del Cancun 
International Boat Show and Marine Expo, 
CIBSME, un evento que se distingue 
como la fiesta náutica más importante de 
México y Latinoamérica. El festival reunirá 
a más de 100 expositores, 40 marcas de 
embarcaciones y 50 yates de lujo, que 
se espera atraiga a 13,000 visitantes 
nacionales e internacionales.

BOAT SHOW
Cancún navega hacia 
el lujo:
& Marine Expo 2025



https://llplentyeditions.com/boatshow
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Durante tres días, Cancún se vestirá de 
mar y glamour con una agenda repleta 
de experiencias como exhibiciones 
de FlyBoard, carreras de motonáutica, 
desfiles de moda, cenas gourmet 
y demostraciones acuáticas en la 
espectacular Demo Zone. Además, los 
asistentes podrán descubrir lo último en 
tecnología marina, accesorios, motores, 
pesca, buceo y deportes acuáticos.

El evento contará con dos áreas VIP, 
música en vivo y espacios dedicados 
a la gastronomía y el entretenimiento, 
creando una atmósfera vibrante junto a 
los muelles de la espectacular Plaza La 
Isla. “Hemos diseñado un salón náutico 
único que combina diversión, música 
y la calidez latina que distingue a 
Cancún”, comparte Steven Lorenzo, 
director de CIBSME.

Los boletos ya están disponibles en 
www.cibsme.com, con opciones de 

acceso general, muelle y VIP. Una 
cita imperdible para quienes aman 
el mar, el lujo y la vida bajo el sol 

del Caribe mexicano.
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SANAR 
VINCULOS
FAMILIARES
Más allá de la buena relación,

basado en la teoría
de constelaciones 

familiares
En el complejo entramado de nuestras vidas, 
los vínculos familiares actúan como hilos 
invisibles que nos conectan con nuestro 
pasado, presente y futuro. Sin embargo, 
estos lazos a menudo están cargados de 
historias no resueltas, patrones heredados 
y dinámicas inconscientes que pueden 
generar dolor y conflicto.
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La teoría de las Constelaciones Familiares, 
desarrollada por Bert Hellinger, ofrece una 
perspectiva profunda y liberadora sobre 
cómo abordar esta realidad, enfatizando 
que sanar un vínculo no siempre implica 
tener una "buena relación" en el sentido 
convencional, sino establecer una conexión 
sana con lo que esa persona o ese rol 
representa en nuestra vida.

Las Constelaciones Familiares postulan 
que cada individuo forma parte de un 
sistema familiar más amplio, donde 
existen órdenes y leyes invisibles que 
rigen las interacciones. Cuando estos 
órdenes se ven alterados –por exclusiones, 
secretos, injusticias o destinos difíciles–, 
las generaciones posteriores pueden 
cargar con lealtades inconscientes que 
se manifiestan en problemas de salud, 
relaciones disfuncionales o dificultades 
en la vida. Sanar, desde esta óptica, es 
reconocer y honrar el lugar de cada miembro 
en el sistema, liberando las cargas que no 
nos corresponden y asumiendo nuestra 
propia responsabilidad.
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Es crucial entender que la sanación no 
siempre se traduce en una reconciliación 
directa o en una relación idílica. A veces, 
sanar un vínculo con un padre, una madre, 
un hermano o un ancestro significa aceptar 
su destino, reconocer su contribución a 
nuestra vida (incluso si fue a través del 
dolor) y, en ocasiones, tomar distancia para 
proteger nuestra propia integridad. Se 
trata de establecer un "vínculo sano" con 
la representación interna de esa persona, 
liberándonos de expectativas irrealistas y 
permitiéndonos avanzar con mayor ligereza 
y plenitud.

Este proceso de sanación implica mirar con 
compasión, tanto hacia nosotros mismos como 
hacia aquellos que nos precedieron. Es un acto 
de profunda autorresponsabilidad que nos 
permite romper cadenas invisibles y construir 
un futuro más consciente. Al sanar nuestros 
vínculos familiares, no solo nos beneficiamos 
individualmente, sino que también contribuimos 
a la sanación de nuestro sistema familiar 
en su conjunto, abriendo camino para las 
generaciones venideras. 
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EL ARTE
DE CRECER:
más allá de los años

En la vorágine de la vida moderna, 
a menudo se nos enseña a medir el 
éxito por la acumulación de logros o 
bienes materiales. Sin embargo, la 
verdadera riqueza, la que nutre el alma 
y nos permite florecer, reside en el 
crecimiento personal.
No es la edad lo que define la 
madurez, sino la sabiduría destilada 
de cada experiencia vivida, de cada 
error analizado y de cada acierto 
celebrado. Es en la introspección de 
nuestras reacciones, en la honestidad 
al confrontar nuestras fallas y en la 
gratitud por nuestros logros, donde se 
forja el carácter.
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La madurez es un viaje constante de 
autodescubrimiento, un espejo que nos 
permite observar cómo nos relacionamos 
con los demás y, crucialmente, cómo 
avanzamos en la vida. Este camino no se 
trata de poseer todos los recursos para 
alcanzar metas preestablecidas, sino 
de encontrar la felicidad y la armonía 
en el presente. Se trata de abrirnos a la 
posibilidad de manifestar bienestar, no 
solo para nosotros mismos, sino para el 
mundo que nos rodea. Es una invitación 
a contribuir con una actitud amable, a 
ser no solo una mejor persona, sino a 
interactuar de forma positiva con cada 
ser y cada situación.

La edad, sin duda, nos regala experiencia. 
Nos dota de un bagaje de vivencias que 
nos moldean. Pero lo que hacemos con 
esa experiencia, cómo la interpretamos y 
la aplicamos en nuestro día a día, es una 
decisión profundamente personal. Es 
nuestra elección transformar los desafíos 
en lecciones, las caídas en impulsos y los 
momentos de quietud en oportunidades 
para la reflexión. Crecer es un arte, y cada 
uno de nosotros es el artista de su propia 
obra maestra, pintando con los colores de 
la conciencia y la intención.
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http://eepurl.com/iGjlho
https://llplentyeditions.com/m/LIVING-HABITAT
https://www.livinghabitat.com.mx/
https://llplentyeditions.com/m/LUXURY-MAGAZINE-MEXICO


NOS VEMOS EN 
LA SIGUIENTE EDICIÓN

SÍGUENOS EN TODAS NUESTRAS REDES

https://llplentyeditions.com/m/LIVING-HABITAT

