


uticaresidencesc or _
- g % — - . ” >

@nauticaresidencesbynauma  @nautica_residences_by_nauma by NAUMA
T — S AT = | < iond =

™ ) - —

d . ! _—

e


https://nauticaresidencescancun.com/

Celebra a tu amor
con una velada excepcional en Ramona
y disfruta lo mejor de la cocina mexicana
contemporanea este 14 de Febrero.
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https://www.nizuc.com/es/cocina/ramona
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MESICANO 140 ARTESANOS

2025

Preparate para vivir la segunda
FERIA XCARET DE ARTE
POPULAR MEXICANO

La Hacienda Heneguenera de Parque Xcaret,
se transforma en un escenario dedicado a la
preservacion y fomento del patrimonio cultural.

Esta feria, la Unica en el sureste de México,
celebra la riqueza artistica del pais reuniendo
a 140 artesanas y artesanos en una vibrante
manifestacion de cultura e identidad.

Magnificas piezas artesanales cuidadosamente
seleccionadas para su promocion, en un espa-
cio en el que origen y originalidad convergen
de la mano de herencias y tradiciones.

EXHIBICION DE PIEZAS | VENTA DIRECTA
CONCURSO| PONENCIAS
DEMOSTRACIONES | PASARELAS

Cuota de acceso: $200 MXN

Horario: 10:30 a.m. a 7:30 p.m.

25, 26,27 Y 28
DE SEPTIEMBRE

B Sss—

Martin Melchor Angeles
Madera tallada

pintada a mano

San Martin Tilcajete, Oaxaca.

VIVELA EN wt '®
MEXICO

feriaxcaretartepopular.com


https://llplentyeditions.com/XCARET-FERIA-ARTE-POPULAR-FEBRERO

ADQUIERE HOY TUS BOLETOS EN: CIRQUEDUSGOLEIL.COM/J
UTILIZA EL CODIGO: PLAY30 |

*Conoce nuestros precios especiales para eventos corporativos, sociales
v escolares mandando tu solicitud a: grupos.joya@vidanta.com

Cadigo disponible para compras del 1 al 31 de enero de 2025 y para shows
del 1 al 31 de enero de 2025, Unicamente para compras en &l sitio web.

Para acceder al teatro con esta promocidn, se requiere identificacidn oficial
de Quintana Roo o Yucatdn por adulto. Sujeto a disponibilidad.

cirquedusoleil.com/joys soloen V I DIEN TAW O R L D iviera mava ©] joyamexico
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HABITAT

Lifestyle & Real Estate Magazine

Queridos lectores,

Bienvenidos a esta nueva
edicién de Living Habitat, donde
exploramos temas relevantes y
apasionantes.

En este nimero, nos enfocamos en
la productividad y el bienestar con
nuestro articulo 10 Habitos Diarios
para Aumentar la Productividad

y Reducir el Estrés. También nos
sumergimos en el mundo de la
nautica y el tenis con nuestra
cobertura especial del Torneo de
Tenis CCC.

Ademés, descubriremos el
crecimiento de los destinos
turisticos gourmety cémo crear la

oficina ideal en casa.
Esperamos que disfruten de esta

edicién y que se inspiren a vivir una

vida mas plenay equilibrada.

-
wa

El contenido editorial y comercial de nuestras ediciones no
necesariamente refleja la posicién de la direccidn editorial.
La responsabilidad por las opiniones expresadas incumbe
exclusivamente a los autores y su publicacién.

PORTADA
ADOBE STOCK PHOTOS
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Mas de 30 anos de experiencia
combinada en Brokerage

Encuentra el yate de tus suenos y
empieza a crear historias inolvidables
Bienvenido a bordo de la excelencia
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Un concepto unico

El exclusivo desarrollo Nautica Residences by
Nauma redefine el lujo residencial en Cancuny
ofrece una experiencia inmersiva en el concepto
unico de "Hotel Living”. Este espectacular
desarrolloanuncialaaperturaoficialde suprimer
showroom, que tendra lugar el 19 de febrero a
las 18:30 hrs, en lo que promete ser un evento
inolvidable. Ademas, del 20 al 23 de febrero
se ofrecerd un Open House de 10:00 a 20:00
hrs, que permitird a inversionistas e interesados
conocer cada detalle que hace especial a este
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https://llplentyeditions.com/NAUTICA-NAUMA

Nautica Residences busca establecer un
nuevo estandar de elegancia y exclusividad
en el mercado inmobiliario de Cancudn. El
showroom es una oportunidad de explorar
las caracteristicas distintivas del desarrollo,
como sus acabados de alta calidad, disenos
arquitectonicos innovadores y mas de 50
amenidades de lujo pensadas para brindar
un estilo de vida sofisticado.

Caracteristicas principales del desarrollo:

— 400 departamentos de lujo,
E con opciones desde
71 m?2 hasta 259 mz2.

Ubicacién privilegiada

junto a la Laguna Nichupté,
ofreciendo las vistas mas
espectaculares del Caribe

mexicano.

Amenidades como canchas

de padel y tenis, rooftop con
alberca, gimnasio, restaurante
gourmet, alberca ludica, salén
de juegos y un piano bar, entre
otros.

Diseno arquitectonico
vanguardista enfocado en el
confort y la exclusividad en

cada detalle.

LIVING

HABITAT"



Para mas informacidn
Registrate al 998 500 0555

o en redes sociales: @nauticaresidencesbynauma.
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[A EXPERIENCIA
VIERA MAYA, CON
GIA CREATIVA POR
CONOCIDO COMO EL
’S 50 BEST BARS 2024.

PARA PENINSULARES.
ESERVAR: LHMAR

b T )AROMA

@ * 5 A BELMOND HOTEL
A TR % . gl RIVIERA MAYA
ke RN ;
b et _j’, i

Cafretera‘FQderaI Cancun-Tulum KM 51, Riviera Maya, 77710
4“,,‘, - WhatsApp 998 556 6363 | restaurantes.maroma@belmond.com

5 e e O Belmond.com/Maroma
f@belmondmaroma (©) @belmondmaroma
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Diseno de Jardines,

b Terrazas y
ok Piscinas
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Una Fusion de

Estilo y Sostenibilidad

El diseno de jardines, terrazas y piscinas
ha evolucionado a lo largo de los ultimos
anos, enfocdndose en la creacién de
espacios exteriores que combinan estética,
funcionalidad y respeto por el medio
ambiente.

Estas tendencias reflejan un estilo de vida
que prioriza la conexién con la naturaleza, el
bienestar y la sostenibilidad.



Jardines Sustentables
y Comesubles

La sostenibilidad es una de las principales
prioridades en el diseno de jardines modernos
a través de estrategias como el uso de plantas
nativas que sean resistentes a las condiciones
locales, lo que reduce la necesidad de riego
y fertilizantes. Los jardines comestibles, que
incorporan hierbas, frutas y vegetales, son cada
vez mas populares, ya que no solo embellecen

el espacio, ademas: proporcionan alimentos

N
frescos y saludables." § / x /

Terrazas
Mulufuncionales

Las terrazas han dejado de ser un simple
espacio de descanso para convertirse en zonas
que integran areas de comedor, cocinas al aire
libre y espacios de entretenimiento. Materiales
como la madera sostenible, el acero corten y
las cerdmicas resistentes estdn dominando las
terrazas contemporaneas. Ademas, la inclusién
de pérgolas con techos retractiles y sistemas de
iluminacion LED regulable permite el uso del
espacio en cualquier momento del dia y época

del ano.

e ok
e EREE
4 M:’;:uinl Epmpm
(1] .




/ZI1ENNA

CONEXION CON LA NATURALEZA

TU LEGADO
EMPIEZA AQUI

S EN LA
MEJOR UBICACION DE CANCUN

Powered by ONIX LIVING


https://llplentyeditions.com/zienna-cancunportada
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cinas Integradas

y Ecologicas

La tendencia apunta hacia opciones que se
integran armdnicamente con el entorno. Las
piscinas infinitas, que crean un efecto visual
de continuidad con el paisaje, siguen siendo
una opcién favorita. Por otro lado, las piscinas
naturales o biopiscinas estan ganando terreno
al utilizar plantas y sistemas de filtracion
biolédgica para mantener el agua limpia sin

productos quimicos.

Espacios
de Bienestar

Los jardines modernos estan disenados para
promover el bienestar fisico y mental a través de
elementos como zonas de meditacion, fuentes
de agua y areas sombreadas con hamacas o
muebles ergondmicos que invitan a la relajacion

y el descanso.
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https://bit.ly/cambalache-cancun

Tecnologia
y Automatizacion

Sistemas de riego inteligentes, iluminacion
controlada por aplicaciones méviles y piscinas
con calefaccion regulada a distancia estan

transformando los espacios exteriores en

ambientes de lujo y comodidad.
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El diseno contemporaneo
de jardines, terrazasy
piscinas busca equilibrar
la funcionalidad con la
sostenibilidad y
el bienestar, creando
espacios que no solo
embellecen, sino que
también enriquecen
la vida de quienes los
habitan.
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CANCUN COUNTRY CLUB
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INSCRIBETE: www.lIplenty.co/llgolfcup
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TENNIS OPEN
CANCUN

presenta Su
Rueda de Prensa

&)
TENNIS OPEN : . FEBRERO 09-15, 2025
CANCUN CANCUN, QUINTANA ROO

R > G

Mextenis, lider en América Latina en la
organizacién de torneos de tenis, llevd a cabo
la presentacion de la primera edicién del Tennis
Open Cancun, un torneo femenil que tendra
lugar del 9 al 16 de febrero de 2025 y promete
convertirse en un referente regional en este
deporte. El espectacular Cancun Country Club
serd la sede de este encuentro, que reunira
a jugadoras de talla internacional, asi como
invitados estrella, quienes hardn de este evento

una experiencia inolvidable.

 EMPRESA DEDICADA A LA PROMOCION
IIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS
TENIMIENTO, DOMINANDO EL DEPORTE
VIS EN MEXICO Y LATINOAMERICA.

IVING
HABITAT
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Av. Bonampak esq. Nichupté, Zona Centro, Cancun Q.Roo
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https://bit.ly/bandoneoncancun

Crea la

ofi1cina ideal
€/l casa

En los Ultimos afos, el concepto de la oficina
en casa ha pasado de ser lujo reservado para
unos cuantos a una necesidad para muchos
profesionales. Hoy en dia, muchos hemos
adaptado nuestros hogares para poder trabajar
de manera eficiente y productiva, por lo que
encontrar el equilibrio entre la funcionalidad
de una oficina con la comodidad de estar en
casa, asi como maximizar el uso del espacio
disponible se vuelven elementos cruciales.




— ESPACIOS
Y ESTILOS 24

La ergonomia es esencial en este aspecto;
elegir muebles que ofrezcan soporte adecuado
y comodidad ayuda a prevenir problemas
de salud como dolores de espalda y cuello,
que pueden disminuir la productividad. De la
misma forma, para fomentar la creatividad y la
eficiencia, esimportante personalizar el espacio
de trabajo. Anadir elementos decorativos que
inspiren, como arte, plantas o colores vibrantes,
puede estimularla mente y hacer que el entorno
sea todavia mas agradable.

‘@;-a- ' : ‘

Disefiar una oficina en casa requiere considerar
varios elementos clave que no solo aseguren
la funcionalidad, sino que también promuevan
la productividad y el bienestar. Entre estos
elementos esenciales se encuentran la
iluminacioén, el mobiliario y la tecnologia.

La iluminacién adecuada es fundamental en
cualquier espacio de trabajo. La luz natural
es ideal, ya que mejora el estado de animo y
reduce la fatiga ocular. Para las horas con menor
luz, es importante contar con una combinacién
de iluminacién general y focalizada. Elige una
opcién que permita dirigir la luz y reducir asi el
deslumbramiento, lo que te ayudara a mejorar
la concentracidn.

El mobiliario ergonédmico también es crucial
para mantener una postura saludable y prevenir
dolores musculares. Un escritorio y una silla de
oficina a la altura adecuada pueden marcar una
gran diferencia.

LIVING
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inteligentes de diseno, gestion d
y habitos saludables. Separar fisicamente
las areas de trabajo y descans?,,---’iunto con la
implementaciéon de rituales de desconexion,
son practicas esenciales para crear un espacio
romueva la productividad y el bienestar.
émentos como mueﬁles ergondmicos vy
soluciones de almacenamiento eficientes hasta
elementos decorativos que inspiran creatividad
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UMERGETE EN LA RELAJACION

i[ELEVA TUS EMOCIONES Y OBTEN UNA PROMOCION EXCLUSIVA!

30% de descuento en todos los boletos de entrada. Aplica para residentes
de Quintana Roo y Yucatan al presentar una identificacion oficial.

anquiere Hoy Tus enTrapas: 800-509-7119 juncata.com

Utiliza el cédigo: Local

Promocién sujeta a términos y condiciones disponibles en Jungala.com. Visitantes mayores de 18 afios deberan presentar
en taquilla una identificacion oficial vigente con fotografia con direccion del estado de Quintana Roo o Yucatan. Promocion

disponible para compras del 1 al 31 de enero de 2025, para visitas del 1 al 31 de enero de 2025.

SOLOEN V | D;&N TAW O R L D RIVIERA MAYA


https://bit.ly/jungala-aqua

URMEE
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FEl Crecimiento
de los destinos

TURISTICOS
W GOURMET

“O‘{ que
[1CL g [OG

USKA LARI

os ultimos anos, hemos sido testigos del
urmet en

destinos turisticos como el Caribe Mexicano,

crecimiento explosivo del ar

y ciudades como Monterrey y Mérida. Estos
lugares, que ya eran coyos por su rica oferta
gastronémica, han vi como la demanda
de experiencias culinarias de alta calidad ha

aumentado exponencialmente.

La creciente demanda de Vvisitantes vy
residentes que buscan experiencias
gastrondmicas auténticas y de alta calidad
es un factor clave en esta transformacioén. El
Caribe mexicano siempre ha sido un destino
turistico por excelencia en la regién, y su
oferta gastrondmica ha evolucionado para
satisfacer las demandas de un turismo cada
vez mas exigente.

IVING
HABITAT.
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— GOURMET -

El crecimiento de Monterrey
como destino gourmet
se debe en gran parte al
desarrollo economico y
urbano de la ciudad.

La llegada de nuevas empresas y startups ha
atraido a profesionales y familias que buscan
una alta calidad de vida, y esto ha generado
una demanda de restaurantes y experiencias

gastrondmicas de alta calidad.

e

Mérida, por su parte, ha experi
crecimiento gastronémico sin precedentes
en los ultimos anos. La ciudad, que ya era
conocida por la exquisita y reconocida cocina
yucateca, ha visto cémo la creciente demanda
de turistas y residentes ha generado una oferta
de restaurantes y experiencias gastrondmicas
cada vez mas diversa y sofisticada, no dejando a
un lado sus delicias de la regién, hoy en dia vale
la pena visitar Mérida y todos sus corredores
gastrondmicos.

La llegada de las Estrellas Michelin a nuestro
pais ha creado que todos los destinos se
concentren en tener los mejores platillos para
nuestro deleite.

LIVING

HABITAT"
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https://bit.ly/altairesidencial

HABITOS
DIARIOS

para ZCZ

REDUCIR
EL ESTRES

POR LIUSKA LAREZ

En la era actual, donde la velocidad y Ia
eficiencia son fundamentales para el éxito, es
facil sentirse abrumado por la cantidad de tareas
y responsabilidades que debemos enfrentar
diariamente.Sin embargo, existen habitossimples
y efectivos que pueden ayudarnos a aumentar
nuestra productividad y reducir el estrés.

En esta editorial, exploraremos 10 habitos
diarios que pueden transformar nuestra forma

de trabajar y vivir.




I. Establecer *™

metas clarasy
alcanzables

Comenzar el dia con metas claras y
alcanzables nos ayuda a mantener
el enfoque y la motivacion. Témate
un momento para reflexionar sobre
lo que deseas lograr y establece
objetivos especificos y medibles.

horario y respetarlo

Un horario bien estructurado es esencial
para gestionar el tiempo de manera
efectiva. Establece un horario realista
y respétalo, incluyendo tiempo para
descansar y relajarte.

3. Practicar
meditacion y
mindfulness

s

L |
e

La meditacién y el mindfulness
pueden ayudar a reducir el estrés
y mejorar la concentracion. Tomate
unos minutos cada dia para
practicar estas valiosas técnicas.




un Desarrollo mas de:

DEEARROLLADER

NO
ESTA EN

Vi

A-CUMBRE

La Plusvalia de tu vida

viacumbres.com.mx (998) 889.97.30


https://llplentyeditions.com/via-cumbres

4. Realizar

ejercicio
fisico regu]ar

La actividad fisica es fundamental para
mantener la salud del cuerpo y la mente.
Encuentra una actividad que te guste y hazla
parte de tu rutina diaria.

J. Leer y aprender

algo nuevo cada dia

La lectura y el aprendizaje son cruciales
para el crecimiento personal y profesional.
Toémate un momento cada dia para leer
algo nuevo y aprender algo valioso.

6. Establecer

limites saludables

Establecer limites saludables es esencial
para mantener la salud mental y emocional.
Aprende a decir "no" cuando sea necesario
y establece limites claros con los demas.




UER]O
ADERO

Buenos Aires

puertomaderomex

‘. 998 885 2829

Blvd. Kukulcan Km. 14.1, Zona Hotelera, Cancun Quintana Roo
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https://bit.ly/puertomadero-cancun

— BIEN ESTAR -

/. Practicar
la gratitud

-
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La gratitud es una |
para m

S. Utitlizar

herramientas de
productividad

Las herramientas de productividad pueden
ayudar a gestionar el tiempo y las tareas
de manera mas eficiente. Encuentra las
que se adapten a tus necesidades y usalas
regularmente.

IVING
HABIEAT
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10. Revisar
y ajuslar

Revisar y ajustar es esencial para mantener
el enfoque y la motivacion. Témate un
momento cada dia para revisar tus metas y
ajustar tus planes segun sea necesario.

Estos 10 habitos diarios
pueden ayudarte a aumentar tu
productividad y reducir el estrés.
l.a clave es ser consistente y
paciente, y no desanimarnos si
no vemos resultados inmediatos.
Con el tiempo y la practica, estos
habitos se convertiran en parte
de tu rutina diaria y te ayudaran
a alcanzar tus metas y objetivos.




d@sarrollo mas de
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RESIDENCIAL

LOTES RESIDENCIALES DESDE120m2
30% ENGANCHE 70% CON FINANCIAMIENTO A 5 ANOS®

*Sin intereses hasta Noviembre 2025

Lotes Condominales v Casa Club~ Parques~ Areas verdes~Zona comercial

kiraresidencial.com (998)889.9730



https://llplentyeditions.com/kira-residencial
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YUCATAN

Carnaval Mérida 20925

Uno de los carnavales mas importantes

Y de la regidn, cuyo origen se remonta
¢

~ CARNAVAL OE MEmA al siglo XIX. Cada afo, visitantes vy
Z NICU residentes disfrutan de coloridos

JQ - 2025 : : :
desfiles,gastronomia,juegosinfantiles,

musica y mucho mas.

e Dénde: Plaza Carnaval
e Cuando: 26 de febrero al 5 de marzo

Mas informacioén: https://www.merida.gob.mx/carnaval

%

Summit Mexicano de la Hospitalidad

Lla cumbre mas innovadora del
FEBRERO- 20- 2025

sector de la hospitalidad de lujo,

donde rofesionales de esta
SUAVIVAIT PRI

MEXICANO industria compartirdn experiencias
“HOSPITALIDAD o ) ,
y conocimiento con miras a innovar,

transformar y hacer crecer esta

MERDIDA - YUCATAN - MEXICO

importante industria en nuestro pais.

e Donde: Aken Mind Hotel Mérida
e Cuando: 20y 21 de febrero

Mas informacion: https://www.sumexhosp.com

%

QUINTANA ROO

XX Aniversario de la Ruta del Arrecife

Este evento de nado de aguas

WETe Lt . abiertas conmemora el 27 aniversario
de Aguas Abiertas

B del Parqgue Nacional Arrecife los
Ruta del - BN , )
. participantes podran competir en
Arrecife

Puerto Morelos, Q.Roo, México.

distintas distancias y categorias.

25K, 1.25K, 25K, 5K, 75 YIOK

Una experiencia Unica en las aguas

cristalinas del Caribe mexicano.

e Dénde: Playa Ventana al Mar, Puerto Morelos
e Cuando: 16 de febrero
Mas informacion: https://www.tritour.org/eventos/xx-

aniversario-ruta-del-arrecife-protudec-2025

%

Carnaval de Cozumel 2025

Uno de los carnavales mas antiguos
de México celebra su 151 aniversario
este 2025 con sus tradiciones desfiles

alegdricos, musica y diversidon con el

mar Caribe como marco.

e Donde: Malecon de Cozumel
e Cuando: 26 de febrero - 4 de marzo

Mas informacién: https://www.instagram.com/carnaval_czm

%

NUEVO LEON
Candehght

Vive una experiencia a la luz de las
velas, una coleccion de viajes musicales
que rinden tributo a una variedad de
géneros musicales, desde los grandes

maestros clasicos, hasta el bolero, el

rock y la musica pop.

* Dénde: Museo de Historia Mexicana,
Museo de Arte Contemporaneo de Monterrey

* Cuando: hasta el 7 de marzo
https://monterreysecreto.com/conciertos-candlelight-
monterrey/

%
Chayanne en Concierto

El cantante, actor,compository bailarin
regresa a México con su gira “Bailemos
Otra Vez" en la que presentara sus mas

grandes éxitos.

o
B AILEMOS OTRA VEZ

e Dénde: Estadio Banorte
e Cuando: 13y 14 de febrero
https://www.sonymusic.com.mx/artist/chayanne/

%

LIVING

HABITATL


https://www.merida.gob.mx/carnaval
https://monterreysecreto.com/conciertos-candlelight-monterrey/
https://www.sumexhosp.com
https://www.sonymusic.com.mx/artist/chayanne/
https://www.instagram.com/carnaval_czm
https://www.tritour.org/eventos/xx-aniversario-ruta-del-arrecife-protudec-2025

Armonien

arquitectura sostenible

TU CASA,; .
LLAVE EN MANO

3 forma y construceion de
* GESTORIA ANTE MUNICIPIO viviendas de bajo consumo
e TRAMITES, LICENCIAS & PERMISOS energético y certificacion
¢ PROYECTO ARQUITECTONICO Passive House con un
e SUPERVICION DE OBRA Passwe Ho e ahorro de hasta un 90% en
e MANTENIMIENTO & REMODELACIONES i electricidad*

Info@armonien.com

W W W . armeohnie®m™ ¢ o m

*Reduccién de un 90% de energia en condiciones optimas de nueva construccion y hasta un 40% de reduccién en reformas o proyectos ya iniciados.


https://llplentyeditions.com/ARMONIEN-ARQ-SOSTENIBLE

N Unete aZ nu[eitro
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LUXU RY

MAGAZINE
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PLENTY CO.
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:.'. SIS 2 nueslro Conoce nuestras
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http://eepurl.com/iGjlho
https://llplentyeditions.com/m/LIVING-HABITAT
https://www.livinghabitat.com.mx/
https://llplentyeditions.com/m/LUXURY-MAGAZINE-MEXICO

LIVING

HABITAT

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

NOS VEMOS EN
LA SIGUIENTE EDICION

SIGUENOS EN TODAS NUESTRAS REDES

(@)



https://llplentyeditions.com/m/LIVING-HABITAT

