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Queridos lectores,

Bienvenidos a esta nueva 
edición de Living Hábitat, donde 
exploramos temas relevantes y 
apasionantes.

En este número, nos enfocamos en 
la productividad y el bienestar con 
nuestro artículo 10 Hábitos Diarios 
para Aumentar la Productividad 
y Reducir el Estrés. También nos 
sumergimos en el mundo de la 
náutica y el tenis con nuestra 
cobertura especial del Torneo de 
Tenis CCC.

Además, descubriremos el 
crecimiento de los destinos 
turísticos gourmet y cómo crear la 
oficina ideal en casa.
 
Esperamos que disfruten de esta 
edición y que se inspiren a vivir una 
vida más plena y equilibrada.
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TENDENCIAS  INMOBILIARIAS

NAUTICA 
RESIDENCES 

ABRE LAS PUERTAS
de su 

PRIMER SHOWROOM
Un concepto único

El exclusivo desarrollo Nautica Residences by 
Naúma redefine el lujo residencial en Cancún y 
ofrece una experiencia inmersiva en el concepto 
único de “Hotel Living”. Este espectacular 
desarrollo anuncia la apertura oficial de su primer 
showroom, que tendrá lugar el 19 de febrero a 
las 18:30 hrs, en lo que promete ser un evento 
inolvidable.  Además, del 20 al 23 de  febrero 
se ofrecerá un Open House de 10:00 a 20:00 
hrs, que permitirá a inversionistas e interesados 
conocer cada detalle que hace especial a este 
innovador proyecto.

https://llplentyeditions.com/NAUTICA-NAUMA
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TENDENCIAS  INMOBILIARIAS

Nautica Residences busca establecer un 
nuevo estándar de elegancia y exclusividad 
en el mercado inmobiliario de Cancún. El 
showroom es una oportunidad de explorar 
las características distintivas del desarrollo, 
como sus acabados de alta calidad, diseños 
arquitectónicos innovadores y más de 50 
amenidades de lujo pensadas para brindar 
un estilo de vida sofisticado.

400 departamentos de lujo, 
con opciones desde
71 m² hasta 259 m².

Características principales del desarrollo:

Ubicación privilegiada 
junto a la Laguna Nichupté, 
ofreciendo las vistas más 
espectaculares del Caribe 
mexicano.

Diseño arquitectónico 
vanguardista enfocado en el 
confort y la exclusividad en 
cada detalle.

Amenidades como canchas 
de pádel y tenis, rooftop con 
alberca, gimnasio, restaurante 
gourmet, alberca lúdica, salón 
de juegos y un piano bar, entre 
otros.
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TENDENCIAS  INMOBILIARIAS

Nuestro Grand Opening será una cita clave para 
líderes de la industria, inversionistas, medios de 
comunicación y potenciales compradores, quienes 
podrán recorrer el showroom, recibir información 
personalizada sobre las opciones de inversión y 
aprovechar promociones exclusivas.

Este proyecto, el primero de la marca Nautica a 
nivel mundial, consolida a Naúma Development 
Group y su equipo comercial, GMB, como líderes 
en el segmento de lujo. Además de ofrecer alta 
plusvalía, Nautica Residences redefine el concepto 
de estilo de vida en el Caribe Mexicano.

Para más información
Regístrate al 998 500 0555

o en redes sociales: @nauticaresidencesbynauma. 

https://www.instagram.com/nauticaresidencesbynauma/


Carretera Federal Cancún-Tulum KM 51, Riviera Maya, 77710
WhatsApp: 998 556 6363 | restaurantes.maroma@belmond.com

Belmond.com/Maroma
     @belmondmaroma        @belmondmaroma

BAMBUCO, UNA EXPERIENCIA 
ÚNICA EN LA RIVIERA MAYA, CON 

LA MIXOLOGÍA CREATIVA POR 
HANDSHAKE, RECONOCIDO COMO EL 

#1 EN LOS WORLD’S 50 BEST BARS 2024.

25% DE DESCUENTO PARA PENINSULARES.
CÓDIGO PARA RESERVAR: LHMAR 

https://wa.me/message/GPZCBOJHXMQ3F1
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ESPACIOS
Y ESTILOS

Tendencias
 Actuales en
Diseño de Jardines,

Terrazas y
   Piscinas

Una Fusión de
Estilo y Sostenibilidad

El diseño de jardines, terrazas y piscinas 
ha evolucionado a lo largo de los últimos 
años, enfocándose en la creación de 
espacios exteriores que  combinan estética, 
funcionalidad y respeto por el medio 
ambiente. 

Estas tendencias reflejan un estilo de vida 
que prioriza la conexión con la naturaleza, el 
bienestar y la sostenibilidad.



Jardines Sustentables 
y Comestibles

La sostenibilidad es una de las principales 
prioridades en el diseño de jardines modernos 
a través de estrategias como el uso de plantas 
nativas que sean resistentes a las condiciones 
locales, lo que reduce la necesidad de riego 
y fertilizantes. Los jardines comestibles, que 
incorporan hierbas, frutas y vegetales, son cada 
vez más populares, ya que no solo embellecen 
el espacio, además proporcionan alimentos 
frescos y saludables.

 Terrazas
Multifuncionales

Las terrazas han dejado de ser un simple 
espacio de descanso para convertirse en zonas 
que integran áreas de comedor, cocinas al aire 
libre y espacios de entretenimiento. Materiales 
como la madera sostenible, el acero corten y 
las cerámicas resistentes están dominando las 
terrazas contemporáneas. Además, la inclusión 
de pérgolas con techos retráctiles y sistemas de 
iluminación LED regulable permite el uso del 
espacio en cualquier momento del día y época 
del año.
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https://llplentyeditions.com/zienna-cancunportada


 Piscinas Integradas
y Ecológicas

Espacios
de Bienestar

La tendencia apunta hacia opciones que se 
integran armónicamente con el entorno. Las 
piscinas infinitas, que crean un efecto visual 
de continuidad con el paisaje, siguen siendo 
una opción favorita. Por otro lado, las piscinas 
naturales o biopiscinas están ganando terreno 
al utilizar plantas y sistemas de filtración 
biológica para mantener el agua limpia sin 
productos químicos.

Los jardines modernos están diseñados para 
promover el bienestar físico y mental a través de 
elementos como zonas de meditación, fuentes 
de agua y áreas sombreadas con hamacas o 
muebles ergonómicos que invitan a la relajación 
y el descanso.
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ESPACIOS
Y ESTILOS



ESTAMOS
ABIERTOS

Conoce Nuestro
Nuevo Restaurante

@cambalachemEx
www.cambalacherestaurantes.com998 883 0897

https://bit.ly/cambalache-cancun


Tecnología
y Automatización

Sistemas de riego inteligentes, iluminación 
controlada por aplicaciones móviles y piscinas 
con calefacción regulada a distancia están 
transformando los espacios exteriores en 
ambientes de lujo y comodidad.

El diseño contemporáneo 
de jardines, terrazasy 

piscinas busca equilibrar 
la funcionalidad con la 

sostenibilidad y
el bienestar, creando 
espacios que no solo 
embellecen, sino que 
también enriquecen 

la vida de quienes los 
habitan.
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Y ESTILOS



https://llplenty.co/llgolfcup/
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EVENTOS

TENNIS OPEN 
CANCÚN 
presenta su 

Rueda de Prensa

Mextenis, líder en América Latina en la 
organización de torneos de tenis, llevó a cabo 
la presentación de la primera edición del Tennis 
Open Cancún, un torneo femenil que tendrá 
lugar del 9 al 16 de febrero de 2025 y promete 
convertirse en un referente regional en este 
deporte. El espectacular Cancún Country Club 
será la sede de este encuentro, que reunirá 
a jugadoras de talla internacional, así como 
invitados estrella, quienes harán de este evento 
una experiencia inolvidable. 



bandoneoncancun998 889 9500
Av. Bonampak esq. Nichupté, Zona Centro, Cancún Q.Roo

https://bit.ly/bandoneoncancun


23
ESPACIOS
Y ESTILOS

En los últimos años, el concepto de la oficina 
en casa ha pasado de ser lujo reservado para 
unos cuantos a una necesidad para muchos 
profesionales. Hoy en día, muchos hemos 
adaptado nuestros hogares para poder trabajar 
de manera eficiente y productiva, por lo que 
encontrar el equilibrio entre la funcionalidad 
de una oficina con la comodidad de estar en 
casa, así como maximizar el uso del espacio 
disponible se vuelven elementos cruciales.

El diseño de 
la oficina juega 

un papel crucial 
en la productividad 

y el bienestar de 
quienes trabajan desde 

el hogar. Un buen diseño no 
solo mejora la eficiencia laboral, 

además contribuye al equilibrio 
entre la vida personal y profesional, 

reduce el estrés y promueve un entorno 
de trabajo saludable. Un espacio de trabajo 

bien diseñado puede influir positivamente en 
la productividad al proporcionar un entorno que 

minimiza las distracciones y facilita la concentración. 

Crea la
oficina ideal
en casa
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Y ESTILOS

La ergonomía es esencial en este aspecto; 
elegir muebles que ofrezcan soporte adecuado 
y comodidad ayuda a prevenir problemas 
de salud como dolores de espalda y cuello, 
que pueden disminuir la productividad. De la 
misma forma, para fomentar la creatividad y la 
eficiencia, es importante personalizar el espacio 
de trabajo. Añadir elementos decorativos que 
inspiren, como arte, plantas o colores vibrantes, 
puede estimular la mente y hacer que el entorno 
sea todavía más agradable.

Diseñar una oficina en casa requiere considerar 
varios elementos clave que no solo aseguren 
la funcionalidad, sino que también promuevan 
la productividad y el bienestar. Entre estos 
elementos esenciales se encuentran la 
iluminación, el mobiliario y la tecnología.

La iluminación adecuada es fundamental en 
cualquier espacio de trabajo. La luz natural 
es ideal, ya que mejora el estado de ánimo y 
reduce la fatiga ocular. Para las horas con menor 
luz, es importante contar con una combinación 
de iluminación general y focalizada. Elige una 
opción que permita dirigir la luz y reducir así el 
deslumbramiento, lo que te ayudará a mejorar 
la concentración.

El mobiliario ergonómico también es crucial 
para mantener una postura saludable y prevenir 
dolores musculares. Un escritorio y una silla de 
oficina a la altura adecuada pueden marcar una 
gran diferencia. 
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Un equipo de cómputo de buen rendimiento, una 
conexión a Internet rápida y fiable y accesorios 
como teclados y ratones ergonómicos son 
imprescindibles. Para maximizar el espacio y 
la funcionalidad, es esencial utilizar muebles 
multifuncionales. Escritorios plegables o mesas 
extensibles pueden ahorrar espacio cuando no 
se utilizan. Las estanterías verticales aprovechan 
el espacio en altura, liberando áreas del suelo. 
También es útil mantener el espacio organizado 
y libre de desorden, utilizando organizadores y 
almacenamientos ocultos.

El diseño de espacios para trabajar desde 
casa es una respuesta moderna y efectiva a las 
necesidades cambiantes de la vida laboral y 
personal. Mantener un equilibrio entre trabajo y 
vida en un mismo entorno requiere estrategias 
inteligentes de diseño, gestión del tiempo 
y hábitos saludables. Separar físicamente 
las áreas de trabajo y descanso, junto con la 
implementación de rituales de desconexión, 
son prácticas esenciales para crear un espacio 
que promueva la productividad y el bienestar. 
Elementos como muebles ergonómicos y 
soluciones de almacenamiento eficientes hasta 
elementos decorativos que inspiran creatividad 
y serenidad.

La tecnología es el pilar de 
la oficina en casa moderna.



https://bit.ly/jungala-aqua
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GOURMET

En los últimos años, hemos sido testigos del 
crecimiento explosivo del área gourmet en 
destinos turísticos como el Caribe Mexicano, 
y ciudades como Monterrey y Mérida. Estos 
lugares, que ya eran conocidos por su rica oferta 
gastronómica, han visto cómo la demanda 
de experiencias culinarias de alta calidad ha 
aumentado exponencialmente.

La creciente demanda de visitantes y 
residentes que buscan experiencias 
gastronómicas auténticas y de alta calidad 
es un factor clave en esta transformación. El 
Caribe mexicano siempre ha sido un destino 
turístico por excelencia en la región, y su 
oferta gastronómica ha evolucionado para 
satisfacer las demandas de un turismo cada 
vez más exigente.

TURÍSTICOS
de los destinos

El Crecimiento

GOURMET
Un fenómeno que nos 

beneficia a todos
POR LIUSKA LAREZ
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GOURMET

Mérida, por su parte, ha experimentado un 
crecimiento gastronómico sin precedentes 
en los últimos años. La ciudad, que ya era 
conocida por la exquisita y reconocida cocina 
yucateca, ha visto cómo la creciente demanda 
de turistas y residentes ha generado una oferta 
de restaurantes y experiencias gastronómicas 
cada vez más diversa y sofisticada, no dejando a 
un lado sus delicias de la región, hoy en día vale 
la pena visitar Mérida y todos sus corredores 
gastronómicos.

La llegada de las Estrellas Michelin a nuestro 
país ha creado que todos los destinos se 
concentren en tener los mejores platillos para 
nuestro deleite.

La llegada de nuevas empresas y startups ha 
atraído a profesionales y familias que buscan 
una alta calidad de vida, y esto ha generado 
una demanda de restaurantes y experiencias 
gastronómicas de alta calidad.

El crecimiento de Monterrey 
como destino gourmet 

se debe en gran parte al 
desarrollo económico y 

urbano de la ciudad.



https://bit.ly/altairesidencial
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BIEN-ESTAR

En la era actual, donde la velocidad y la 
eficiencia son fundamentales para el éxito, es 
fácil sentirse abrumado por la cantidad de tareas 
y responsabilidades que debemos enfrentar 
diariamente. Sin embargo, existen hábitos simples 
y efectivos que pueden ayudarnos a aumentar 
nuestra productividad y reducir el estrés. 

En esta editorial, exploraremos 10 hábitos 
diarios que pueden transformar nuestra forma 
de trabajar y vivir.

POR LIUSKA LAREZ
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BIEN-ESTAR

1.	 Establecer
metas claras y 
alcanzables

2. Crear un
horario y respetarlo

3. Practicar
meditación y 
mindfulness

Comenzar el día con metas claras y 
alcanzables nos ayuda a mantener 
el enfoque y la motivación. Tómate 
un momento para reflexionar sobre 
lo que deseas lograr y establece 
objetivos específicos y medibles.

Un horario bien estructurado es esencial 
para gestionar el tiempo de manera 
efectiva. Establece un horario realista 
y respétalo, incluyendo tiempo para 
descansar y relajarte.

La meditación y el mindfulness 
pueden ayudar a reducir el estrés 
y mejorar la concentración. Tómate 
unos minutos cada día para 
practicar estas valiosas técnicas.



https://llplentyeditions.com/via-cumbres
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6. Establecer
límites saludables

4. Realizar
ejercicio
físico regular

5. Leer y aprender 
algo nuevo cada día

La actividad física es fundamental para 
mantener la salud del cuerpo y la mente. 
Encuentra una actividad que te guste y hazla 
parte de tu rutina diaria.

La lectura y el aprendizaje son cruciales 
para el crecimiento personal y profesional. 
Tómate un momento cada día para leer 
algo nuevo y aprender algo valioso.

Establecer límites saludables es esencial 
para mantener la salud mental y emocional. 
Aprende a decir "no" cuando sea necesario 
y establece límites claros con los demás.



998 885 2829
Blvd. Kukulcán Km. 14.1, Zona Hotelera, Cancún Quintana Roo

puertomaderomex

https://bit.ly/puertomadero-cancun
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7. Practicar
la gratitud

8. Utilizar
herramientas de 
productividad

La gratitud es una herramienta poderosa 
para mejorar la perspectiva y la actitud. 
Tómate un momento cada día para 
reflexionar sobre las cosas que estás 
agradecido.

Las herramientas de productividad pueden 
ayudar a gestionar el tiempo y las tareas 
de manera más eficiente. Encuentra las 
que se adapten a tus necesidades y úsalas 
regularmente.
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9. Descansar
y relajarse

10. Revisar
y ajustar

El descanso y la relajación son 
fundamentales para mantener la salud 
física y mental. Tómate un momento cada 
día para descansar y relajarte.

Revisar y ajustar es esencial para mantener 
el enfoque y la motivación. Tómate un 
momento cada día para revisar tus metas y 
ajustar tus planes según sea necesario.

Estos 10 hábitos diarios 
pueden ayudarte a aumentar tu 

productividad y reducir el estrés. 
La clave es ser consistente y 

paciente, y no desanimarnos  si 
no vemos resultados inmediatos. 
Con el tiempo y la práctica, estos 
hábitos se convertirán en parte 

de tu rutina diaria y te ayudarán 
a alcanzar tus metas y objetivos.



https://llplentyeditions.com/kira-residencial
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CALENDARIO
EVENTOS

Y U C A T Á N

Q U I N T A N A  R O O

Carnaval Mérida 2025

Candelight

Summit Mexicano de la Hospitalidad

Chayanne en Concierto

Carnaval de Cozumel 2025

XX Aniversario de la Ruta del Arrecife

• Dónde: Plaza Carnaval
• Cuándo: 26 de febrero al 5 de marzo
Más información: https://www.merida.gob.mx/carnaval

• Dónde: Museo de Historia Mexicana,
Museo de Arte Contemporáneo de Monterrey
• Cuándo: hasta el 7 de marzo
https://monterreysecreto.com/conciertos-candlelight-
monterrey/

• Dónde: Aken Mind Hotel Mérida
• Cuándo: 20 y 21 de febrero
Más información: https://www.sumexhosp.com

• Dónde: Estadio Banorte
• Cuándo: 13 y 14 de febrero
https://www.sonymusic.com.mx/artist/chayanne/

• Dónde: Malecón de Cozumel
• Cuándo: 26 de febrero – 4 de marzo
Más información: https://www.instagram.com/carnaval_czm

• Dónde: Playa Ventana al Mar, Puerto Morelos
• Cuándo: 16 de febrero
Más información: https://www.tritour.org/eventos/xx-
aniversario-ruta-del-arrecife-protudec-2025

Uno de los carnavales más importantes 
de la región, cuyo origen se remonta 
al siglo XIX. Cada año, visitantes y 
residentes disfrutan de coloridos 
desfiles, gastronomía, juegos infantiles, 
música y mucho más. 

Vive una experiencia a la luz de las 
velas, una colección de viajes musicales 
que rinden tributo a una variedad de 
géneros musicales, desde los grandes 
maestros clásicos, hasta el bolero, el 
rock y la música pop.

La cumbre más innovadora del 
sector de la hospitalidad de lujo, 
donde profesionales de esta 
industria compartirán experiencias 
y conocimiento con miras a innovar, 
transformar y hacer crecer esta 
importante industria en nuestro país.

El cantante, actor, compositor y bailarín 
regresa a México con su gira “Bailemos 
Otra Vez”, en la que presentará sus más 
grandes éxitos.

Uno de los carnavales más antiguos 
de México celebra su 151 aniversario 
este 2025 con sus tradiciones desfiles 
alegóricos, música y diversión con el 
mar Caribe como marco.

Este evento de nado de aguas 
abiertas conmemora el 27 aniversario 
del Parque Nacional Arrecife y los 
participantes podrán competir en 
distintas distancias y categorías. 
Una experiencia única en las aguas 
cristalinas del Caribe mexicano.

N U E V O  L E Ó N

https://www.merida.gob.mx/carnaval
https://monterreysecreto.com/conciertos-candlelight-monterrey/
https://www.sumexhosp.com
https://www.sonymusic.com.mx/artist/chayanne/
https://www.instagram.com/carnaval_czm
https://www.tritour.org/eventos/xx-aniversario-ruta-del-arrecife-protudec-2025
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